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 بسم الله الرحمن الرحيم
o ഹലാൽ ഭക്ഷണം കേരളത്തിൽ സജീവ ചർച്ചക്ക് വഴിവവച്ചിരിക്കുന്നു. 
o ഹലാൽ സമ്പ്രദായം നികരാധിക്കണം എന്നു ഒരു വിഭാഗം ആളുേൾ ആവശ്യ 

വെട്ടിരിക്കുന്നു.   
 എന്താണ് ഹലാൽ? 
o വിശ്വാസിേൾക്ക് സുപരിചിതമായ രണ്ടു പദങ്ങളാണ് ഹലാലം ഹറാമം. 
o അല്ലാഹു നിശ്ചയിച്ച പരിധികളാണ് അവ.  

ِ فلَََ تَقْرَبُوهَا ُ آياَتهِِ للِنهاسِ لعََلههُمْ يَتهقُونَ  تلِكَْ حُدُودُ اللَّه ُ اللَّه لكَِ يُبَيِّن  ﴿البقرة: ﴾ كَذََٰ

o വിശ്വാസിേൾ ആ പരിധിേൾ ലംഘിക്കുവാൻ പാടില്ല. 
o ഹലാൽ എന്നാൽ അനുവദനീയം എന്നാണു അർത്ഥം. അതിവെ കനർ വിപരീ 

തമാണ് ഹറാം. നിഷിദ്ധം എന്നർത്ഥം. 
o ജീവിതത്തിൽ ഹലാൽ- ഹറാം കവർതിരിവ് പാലിക്കുന്നത് സ്രഷ്ടാവം സൃഷ്ടിയം 

തമ്മിലള്ള ശ്ക്തമായ കേഹ ബന്ധത്തിവെ അടയാളമാണ്.  
o അല്ലാവത ചിലർ പറഞ്ഞു പരത്തുന്നതുകപാവല ഏവതങ്കിലം മത വിഭാഗകത്താടു 

ള്ള വവറുെിവെ ഉൽെന്നകമാ, ഇസ് ലാമിേ തീവ്രവാദത്തിവെ അടയാളകമാ അല്ല 
ഹലാലം ഹറാമം. 

o മസ്ലിമിവെ മരണാനന്തര ജീവിത വിജയവമായി ബന്ധവെട്ടു േിടക്കുന്ന ോരയമാ 
ണ് ഹലാലം ഹറാമം. 

o നബി (സ്വ) പറഞ്ഞു;  

 ِ ردْاءِ، قالَ: قالَ رسَُولُ اللَّه مَ فَهُوَ حَرامٌ،  :صلى الله عليه وسلمعَنْ أبِِ الده ُ فِِ كِتابهِِ فَهُوَ حَلَلٌ، وما حَره ما أحَله اللَّه
ِ عافَيتْهُُ ﴿وما كانَ رَبُّكَ نسَِيًّا﴾  (٦٤مريم )وما سَكَتَ عَنهُْ فَهُوَ عَفْوٌ، فاقْبَلوُا مِنَ اللَّه

അല്ലാഹു അവവെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ അനുവദനീയമാക്കിയത് ഹലാലാണ്. നിഷിദ്ധമാ 
ക്കിയത് ഹറാമാണ്. ഒന്നും പറയാതിരുന്നത് വിട്ടു വീഴ്ച്ച വചയ്തതാണ്. ഞാൻ വിട്ടു 
വീഴ്ച്ച വചയ്തു തന്നത് നിങ്ങൾ സവീേരിക്കുേ. എന്നിട്ട് നബി (സവ) പാരായണം വച 
യ്തു. (മർയം -64)  
o നബി (സ്വ) വിരരാധിച്ചത് ഒഴിവാക്കണം.  
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ما  :يَقُولُ  صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسَُولَ  سَمِعْتُ عَنْ أبِِ هُرَيرَْةَ عَبدِْ الرهحَْْنِ بنِْ صَخْرٍ رضََِِ الله تعَالى عَنهُْ قالَ: 
توُا مِنهُ ما اسْتطََعْتمُْ؛ 

ْ
  (رواه البخاري ومسلم)نَهَيتْكُُمْ عَنهُْ فاجْتَنبُِوهُ وما أمَرْتكُُمْ بهِِ فأ

ഞാൻ നിങ്ങകളാട് വിലക്കിയത് നിങ്ങൾ വവടിയേ. ഞാൻ േൽെിച്ചത് 
സാധിക്കുന്നത്ര വചയ്യുേ. 
 ഹലാലം ഹറാമം നബി (സ്വ) പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ُ عَلَيهِْ وسََلهمَ يَقُ  ِ صَلَّه اللَّه  : ولُ عَنْ عََمِرٍ قاَلَ سَمِعْتُ النُّعْمَانَ بْنَ بشَِيٍر يَقُولُ سَمِعْتُ رسَُولَ اللَّه
ٌ وَبَينَْهُمَا مُشَبههَاتٌ لََ يَعْلمَُهَا كَثيٌِر مِنْ النهاسِ فَمَنْ اتهقََ المُْشَ الَْ  ٌ وَالَْرَامُ بيَِِّ بههَاتِ لََلُ بيَِِّ

 
َ
نْ يوَُاقعَِهُ أ

َ
بُهَاتِ كَرَاعٍ يرَْعََ حَوْلَ الْمََِ يوُشِكُ أ  لِِِينهِِ وعَِرضِْهِ وَمَنْ وَقَعَ فِِ الشُّ

َ
لََ وَإِنه اسْتَبَْْأ

لََ وَإِنه فِِ الَْْسَدِ مُضْغَةى إذَِا صَلحََتْ صَ 
َ
رضِْهِ مَََارمُِهُ أ

َ
ِ فِِ أ لََ إنِه حِمََ اللَّه

َ
ِ مَلكٍِ حِمَى أ

لحََ لكُِِ
لََ وَهَِِ القَْلبُْ 

َ
  (مسلم) الَْْسَدُ كُُُّهُ وَإِذَا فسََدَتْ فَسَدَ الَْْسَدُ كُُُّهُ أ

നുഅമാൻ ഇബ്നു ബഷീർ(റ) റികൊർട്ട് വചയ്യുന്നു, നബി (സ) ഇപ്രോരം പറയന്നതാ 

യി ഞാൻ കേട്ടിട്ടുണ്് ; അനുവദനീയമായ ോരയങ്ങൾ വയക്തമാണ് . നിഷിദ്ധമായ 
ോരയങ്ങളും വയക്തമാണ് . എന്നാൽ അവ രണ്ിനുമിടയിൽ അനുവദനീയകമാ നിഷി 
ദ്ധകമാ എന്ന വിധി സംബന്ധിച്ച് സംശ്യേരമായ ചില ോരയങ്ങളുണ്് . മനുഷയരിൽ 
അധിേമാളുേൾക്കും അവ ഗ്രഹിക്കാൻ േഴിയേയില്ല. അതുവോണ്്  ഒരാൾ വിധി 
സംബന്ധിച്ച് സംശ്യേരമായ ോരയങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കാവത സൂക്ഷ്മത കേവക്കാ 
ണ്ാൽ അയാൾ തവെ മതകത്തയം അഭിമാനകത്തയം ോത്തു സൂക്ഷിച്ചു. എന്നാൽ 
വല്ലവനും വിധി സംബന്ധിച്ച് സംശ്യേരമായ ോരയങ്ങളിൽ വചന്നുവീണു കപായാ 
ൽ അവവെ സ്ഥിതി, സംരക്ഷിച്ചു നിറുത്തിയ നികരാധിത കമച്ചിൽ സ്ഥലത്തിവെ അ 
തിർത്തിേളിൽ നാൽക്കാലിേവള കമയ്ക്കുന്ന ഇടയവന കപാവലയാണ് . അവരതിൽ 
ചാടികൊോൻ എളുെമാണ് . അറിഞ്ഞുവോള്ളുവീൻ! എല്ലാ രാജാക്കൻമാർക്കും 
ഓകരാ നികരാധിത കമച്ചിൽ സ്ഥലങ്ങളുണ്് . ഭൂമിയിൽ അല്ലാഹുവിവെ നികരാധിത 
കമച്ചിൽ സ്ഥലം അവൻ നിഷിദ്ധമാക്കിയ ോരയങ്ങളാണ് . അറിയേ! ശ്രീരത്തിൽ 
ഒരു മാംസക്കഷണമണ്് . അതു നന്നായാൽ മനുഷയശ്രീരം മഴുവൻ നന്നായി. അതു 
ദുഷിച്ചാൽ ശ്രീരം മഴുവനും ദുഷിച്ചതുതവന്ന. അറിയേ! അതവത്ര ഹൃദയം -(ബുഖാരി, 
മസ് ലിം)  
 ഹലാലം ഹറാമം ഭക്ഷണ രേഖലയിൽ ോത്രേല്ല... 
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o ചിലർ വതറ്റിദ്ധരിച്ചത് ഭക്ഷണ കമഖലയിൽ മാത്രമാണ് ഹലാലം ഹറാമമളളത് 
എന്നാണ്.  

 ഇടവപടലിലം വപരുമാറ്റത്തിലം ഹലാലം ഹറാമം ശ്രദ്ധിക്കണം.  
 തനിക്കർഹതയളളത് മാത്രകമ ഒരാൾ ഉപകയാഗിക്കാവൂ.  
 വയക്തിേൾക്കും സമൂഹത്തിനും ഉപദ്രവം വചയ്യുന്ന എല്ലാ ോരയങ്ങളിൽ നിന്നും 

വിട്ടു നിൽക്കാൻ ഹലാൽ ഹറാം വയവസ്ഥ പഠിെിക്കുന്നു.  
 േളവ് പറയൽ ഹറാമാണ്, കമാഷണം, അക്രമം, വോലപാതേം, വയഭിചാരം, 

ആളുേവള അപമാനിക്കൽ, ധനം അപഹരിക്കൽ, വഞ്ചന, ചതി ഇവവയല്ലാം ഹ 
റമാണ്.  

 ഇത്തരം ോരയങ്ങൾ വചയ്യുന്നത് ഇസ്ലാം ശ്ക്തമായി എതിർക്കുന്നു. ഇവതല്ലാം 
ഹറമാണ്.  

 ഉദാഹരണം.  
1. വിവാഹ രംഗത്ത്  ഹലാലം ഹറാമം ഉണ്ട്.  
 സ്ത്രീധനം വാങ്ങുന്നത് ഹറാമാണ്.  
 ധൂർത്തും ആഢംബരവം നിഷിദ്ധമാണ്.  
2. കച്ചവട രംഗത്ത് ഹലാലം ഹറാമം ഉണ്ട്.  
 അളവിലം തൂക്കത്തിലം കൃതയമം  ോണിക്കൽ നിഷിദ്ധമാണ്.  
 പൂഴ്ത്തി വവക്കൽ നിഷിദ്ധമാണ്.  
 ഭക്ഷണ രംഗത്തം ഹലാലം ഹറാമമണ്ട്.  
o വിശ്ിഷ്ടമായത് ഭക്ഷിക്കുേ (േവുർആൻ 23:51). (േവുർആൻ 2:168). 
o ഭക്ഷണ പാനീയ ോരയങ്ങളിൽ ഏവതല്ലാമാണ് ഹലാൽ എന്നും ഹറാം എന്നും 

ഒരു വിശ്വാസി കൃതയമായി അറികയണ്തുണ്്.  
o ഒരു മനുഷയവെ ശ്രീരത്തിന് കപാഷണം നൽകുന്ന ആകരാഗയദായേമായ എല്ലാ 

ഭക്ഷണവം അല്ലാഹു അനുവദിച്ചുതന്നിട്ടുണ്്.  
o അവവെ ശ്രീരത്തിന് കദാഷംവരുത്തുന്ന എല്ലാ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളും അല്ലാഹു 

വികരാധിക്കുേയം വചയ്തിട്ടുണ്്. വയക്തിക്കും സമൂഹത്തിനു ഉപോരപ്രദമായവ 
അല്ലാഹു ഹലാലാക്കിത്തരിേയം ഉപദ്രവമായവ ഹറാമാക്കുേയം വചയ്തിട്ടുണ്്. 

 ഏറ്റവം വിശ്ിഷ്ടോയ ഭക്ഷണം ഏതാണ്? 
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ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  حَدٌ طَعَامًا  عَنِ المِْقْدَامِ ـ رضى الله عنه ـ عَنْ رسَُولِ اللَّه
َ
كَلَ أ

َ
: مَا أ

كُلَ مِنْ عَمَلِ 
ْ
نْ يأَ

َ
كُلُ مِنْ عَمَلِ يدَِهِ قَطُّ خَيًْْا مِنْ أ

ْ
لََمُ ـ كَانَ يأَ ِ دَاودَُ ـ عَليَهِْ السه  يدَِهِ، وَإِنه نبَِِه اللَّه

മിഖ്ദാദിൽ(റ) നിന്ന് നികവദനം. നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞു: ''സവന്തം കേവോണ്് വതാഴി 
ൽ വചയ്ത് ഭക്ഷിക്കുന്നതിവനക്കാൾ വിശ്ിഷ്ടമായ ആഹാരം ഒരാളും േഴിച്ചിട്ടില്ല'' (ബു 
ഖാരി). 
 നിഷിദ്ധോയവ സൂക്ഷിക്കണം 

 ِ ِ بنِْ عَمْرٍو، أنه رسَُولَ اللَّه أرْبَعٌ إذا كُنه فِيكَ فلََ عَليَكَْ ما فاتكََ مِنَ  :قالَ  صلى الله عليه وسلمعَنْ عَبدِْ اللَّه
ةٌ فِِ طُعْمَةٍ  نيْا: حِفْظُ أمانةٍَ، وصِدْقُ حَدِيثٍ، وحُسْنُ خَلِيقَةٍ، وعِفه  ( مسند أحْد)  الدُّ

നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞു: നാല ഗുണങ്ങൾ ആരിലകണ്ാ, ഇഹകലാേത്തിൽനിന്ന് എന്തു ന 
ഷ്ടവെട്ടാലം അവനത് പ്രശ്് നമല്ല; അമാനത്ത് സൂക്ഷിക്കൽ, സംസാരത്തിവല സതയ 
സന്ധത, സൽസവഭാവം, ഭക്ഷണത്തിൽ നിഷിദ്ധമായത് േലരാതിരിക്കൽ (എന്നി 
വയാണവ) (അഹ്മദ് ). 
 നിഷിദ്ധോയ ഭക്ഷണങ്ങൾ 
ചത്ത ജീവിേളുവട മാംസവം ആകരാഗയത്തിന് ഹാനിേരമായ മദയം മയക്കുമരുന്ന് 
തുടങ്ങിയവയം ഇവ േലർന്ന ഭക്ഷണങ്ങളും ഹലാലം അല്ല.    

هِله 
ُ
مُ وَلَحمُْ الِْْنِزيرِ وَمَا أ مَتْ عَليَكُْمُ المَْيتْةَُ وَالده يةَُ حُرن ِ بهِِ وَالمُْنخَْنِقَةُ وَالمَْوْقوُذَةُ وَالمُْتََدَن لِغَيِْْ اللَّه

زْلََّمِ 
َ
ن تسَْتقَْسِمُوا باِلْْ

َ
يتْمُْ وَمَا ذُبحَِ عََلَ النُّصُبِ وَأ بعُُ إلَِّه مَا ذَكه كَلَ السه

َ
ذََٰلِكُمْ   وَالنهطِيحَةُ وَمَا أ

ينَ كَفَرُوا  فِسْقٌ  ِ كْمَلتُْ لكَُمْ   مِن دِينِكُمْ فلَََ تََشَْوهُْمْ وَاخْشَوْنِ  الَْْوْمَ يئَسَِ الَّه
َ
الْْوَْمَ أ

تْمَمْتُ عَليَكُْمْ نعِْمَتِِ وَرضَِيتُ لكَُمُ الْْسِْلََمَ دِيناً
َ
فَمَنِ اضْطُره فِِ مََمَْصَةٍ غَيَْْ   دِينكَُمْ وَأ

ثمٍْ  ِ
َ غَفُورٌ رهحِيمٌ   مُتجََانفٍِ لْن  ﴾٣ دة:مائ﴿ فإَنِه اللَّه

o അനുവദനീയമായ ജീവിേളിൽ വപട്ടവയാവണങ്കിലം ശ്വാസംമട്ടി ചത്തത്, 
അടിച്ചു വോന്നത്, വീണുചത്തത്, കുകത്തറ്റുചത്തത്, വനയമൃഗം േടിച്ചുതിന്നത് തു 
ടങ്ങിയവയാവണങ്കിൽ അവ നമക്ക് നിഷിദ്ധമാവണന്ന് േവുർആൻ പഠിെിക്കു 
ന്നു. എന്നാൽ അവ ഇസ് ലാം പഠിെിക്കുന്ന രൂപത്തിൽ അറുക്കവെട്ടവയാവണ 
ങ്കിൽ ഭക്ഷിക്കുന്നത് ഹലാലാകുന്നു. 

 ഹലാൽ മദ്ര. 

https://app.turath.io/book/13157?page=6511
https://app.turath.io/book/13157?page=6511
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o ഹലാൽ സ്റ്റിക്കർ ഒട്ടിച്ച്  സാധനങ്ങൾ വിൽക്കണവമന്ന ആഹവാനം ഇവിവട ഒരു 
മസ് ലിം സംഘടനകയാ അറിയവെടുന്ന പണ്ഡിതന്മാകരാ നടത്തിയതായി ശ്രദ്ധ 
യിൽ വെട്ടിട്ടില്ല.  

o വിശ്വാസി സമൂഹവത്തയം അവർ കൂടുതൽ ജീവിക്കുന്ന രാഷ്ട്രങ്ങവളയം സമീപി 
ക്കുന്നതിൽ വിപണി സവീേീരിക്കുന്ന േച്ചവട തന്ത്രമാണ് ഉൽെന്നങ്ങൾക്ക് പുറ 
ത്തുളള ഹലാൽ സ്റ്റിക്കർ.  

o ആകഗാള തലത്തിൽ ജൂതന്മാരുവട Kosher food, 
o ഇന്തയയിൽ ബ്രാഹ്മണർ നടത്തുന്ന pure vegetarian hotel,  
o കേരളത്തിൽ ശ്ബരിമല സീസണിൽ ചില കഹാട്ടലേളിൽ എഴുതി വവക്കാറുള്ള 

'സസയാഹാരം മാത്രം, അയ്യെന്മാർക്ക് സവാഗതം..' എന്നിവക്ക് േിട്ടാത്ത വർഗീ 
യ പട്ടം എങ്ങവനയാണ് ഹലാൽ ഫുഡിന് മാത്രം ചാർത്തിക്കിട്ടുന്നതിവെ പിന്നി 
ലള്ള ലക്ഷയം തിരിച്ചറിയാൻ കേരളക്കാർക്ക് സാധിക്കും. 

 ഭക്ഷണത്തിൽ തുപ്പൽ അനുവദനീയരോ? 
o ഭക്ഷണത്തികലക്ക് ഊതരുത് എന്നാണ് പ്രവാചേ േല്പന.  
o ഉറൂസ് ഭക്ഷണത്തിൽ മന്ത്രിച്ചൂതുന്ന പുകരാഹിതവെ നടപടി അനാചാരം ആണ്. 
o വിശ്വാസവത്ത വിേലമാക്കുന്ന ഇത്തരം ഒറ്റവെട്ട ചിത്രങ്ങവള വപാക്കിെിടിച്ചു 

വതറ്റായ പ്രചാരണം നടത്തുേയാണ്. 

نه 
َ
وْ يُنفَْخَ فِيهِ عَنِ ابنِْ عَبهاسٍ، أ

َ
سَ فِِ الِْناَءِ أ نْ يتُنَفَه

َ
 النهبِِه صلى الله عليه وسلم نَهََ أ

ഇബ്നു അബ്ബാസിൽ (റ) നിന്ന്  നികവദനം: തീർച്ചയായം പാത്രത്തിൽ ശ്വസിക്ക 
വെടുന്നതും അവല്ലങ്കിൽ ഊതവെടുന്നതും നബി(സവ) വികരാധിച്ചിരിക്കുന്നു. (സുനനു 
ത്തി൪മിദി) 
 വിവാദങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നവരരാട്... 
 വിവിധ മതങ്ങളിൽ വിശ്വസിക്കുന്നവർ പരസ്പരം സ് കനഹിച്ചും അറിഞ്ഞും ജീവി 

ക്കുന്നു  എന്നതാണ് നമ്മുവട നാടിവെ പ്രതയേത.  
 ഓകരാരുത്തർക്കും തങ്ങളുവട വിശ്വാസങ്ങളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും മറുവേ പിടിച്ചു 

മകന്നാട്ടുകപാോൻ ഭരണഘടന അനുവാദം നൽകുന്നുണ്്.  
 ഇഷ്ടമള്ളത് ഭക്ഷിക്കാനും ഭക്ഷിക്കാതിരിക്കാനും അവോശ്മണ്്. 
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 മസ് ലിംേൾക്ക് മാത്രമായി ഇവിവട ഒരു ഭക്ഷണവം ഇല്ല. എന്നാൽ ഏതു ോരയ 
ത്തിലം അല്ലാഹുവിവെ തൃപ്തി മസ് ലിമിന് പ്രധാനമാണ്. അത് ഭക്ഷണത്തിലം 
ഉണ്്.  

 അല്ലാഹു നിഷിദ്ധമാക്കിയതിനാലാണ് മസ് ലിം വർജിക്കുന്നത്. അത് അനയമത 
വിഭാഗങ്ങകളാടുള്ള വികദവഷത്തിവെ ഭാഗകമഅല്ല.  

 മസ് ലിമായ ഒരാൾ ഉണ്ാക്കി എന്നതുവോണ്് എല്ലാ ഭക്ഷണപദാർഥങ്ങളും 
ഹലാൽ ആേില്ല. അമസ് ലിം ഉണ്ാക്കി എന്നതുവോണ്് ഹറാമം ആേില്ല.  

 ഹലാൽ ഫുഡ് എന്ന പുതിയചർച്ചക്ക് മൂർച്ചകൂട്ടുന്നവർ തങ്ങളുവട മതമൂലയങ്ങവള 
മറുവേപിടിക്കുന്നവരല്ല. മറിച്ച് വർഗീയധ്രുവീേരണം ലക്ഷയമാക്കി അജണ്േൾ 
വമനയന്നവരാണ്. 

 ഇസ്ലാമിവന ഇേഴ്ത്താൻ കവണ്ി പുതിയ വിവാദങ്ങൾക്ക് തിരിവോളുത്തുകപാവഴ 
ല്ലാം അത്തരം വിഷയങ്ങളിലള്ള ഇസ്ലാമിവെ വയക്തത സമൂഹത്തിന് കൂടുതൽ 
കബാധയവെട്ടുവോണ്ിരിക്കുേയാണ് വചയ്യുന്നത് 

 
 ഖുത്തുബ കനാട്ടുേൾ ലഭിക്കാൻ (+917034743343) എന്ന നപ൪ കസവ് വചയ്തു കപരും 

സ്ഥലവം കച൪ത്തു വാട്സാെ് വമകസജ് അയക്കുേ. 
 ഖുത്തുബ ഗ്രൂെിൽ കചരാൻ ഈ ലിങ്ക് ഉപകയാഗിക്കുേ:  
https://chat.whatsapp.com/KRPAkhbXmwCAn5sHVJSfVA  
 ഇതു വവരയളള എല്ലാ ഖുത്തുബേളും ലഭിക്കാൻ വടലിഗ്രാം ചാനലിൽ അംഗമാവേ.  
https://t.me/joinchat/ScQ0nQalrhJ2ZcA_    
 

https://chat.whatsapp.com/KRPAkhbXmwCAn5sHVJSfVA
https://t.me/joinchat/ScQ0nQalrhJ2ZcA_

