
 

 
 

1 | P a g e  
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 അല്ലാഹുവിന്റെ ഉൾകൃഷ്ട നാമങ്ങളിൽ ന്റെട്ടതാണ്  ُاق زَّ   الرَّ

هََّّإِن َّ ز اقََُّّهُوهََّّاللّ  ةََِّّذُوَّالر  تِيََُّّالقُْو   ﴾٥٨َّالذاريات:﴿ المْه

 ഭക്ഷണം അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹമാണ്.  
 വിശന്നിരുന്ന സന്ദർഭത്തിൽ ഭക്ഷണം ലഭിച്ചപ്പാൾ നബി (സവ) കൂന്റെയുളളവപ് ാെ് 

െറഞ്ഞത് ഈ അനുഗ്രഹന്റത്തക്കുറിച്ച് അല്ലാഹു പ് ാദിക്കും എന്നാണ്.  
 ല ോകത്ത് ധോരോളം ആളുകൾ പട്ടിണി കിടക്കുന്നവരോണ്.  
 പ്ലാകത്ത് ഏറ്റവം ഗുരുത മായ െട്ടിണിയുള്ള  ാജ്യങ്ങളുന്റെ വിഭാഗത്തിലാണ് ഇന്ത്യ 

ന്റയന്ന് കണക്കുകൾ െറയുന്നു   
 ഇന്ത്യയിന്റല െതിനാലു ശതമാനം പ്െർക്കും പ്ൊഷകാഹാ ം ലഭിക്കുന്നില്ല. 
 നമ്മുന്റെ സംസ്ഥാനത്തം െട്ടിണി മ ണങ്ങളും െട്ടിണി കാ ണമുളള ആത്മഹതയകളും 

െല സന്ദർഭങ്ങളിലും റിപ്പാർട്ട് ന്റ യ്യന്റപട്ടിട്ടുണ്ട്.  
 ഭക്ഷണം മറ്റുളളവർക്കും നൽകോൻ പഠിപ്പിച്ച മതമോണ് ഇസ്ോം.  
 അല്ലാഹു നൽകിയ ഭക്ഷണം താൻ ആവശയക്കാ ൻ ആയി ിന്റക്ക മറ്റുളളവർക്ക് കൂെി 

നൽകുന്നതിന്റനക്കുറിച്ച് അല്ലാഹു െറഞ്ഞത്: 

يُطْعِمُونهَّ امهََّّوه عه ىََّّالط  ه سِيًراَّيهتِيمًاوهََّّمِسْكِيناًَّحُبِّهََِّّعَه
ه
  ﴾٨َّالإنسان:﴿ وهأ

 നമ്മുന്റെ കകവശമുളളത് അൽെം പ്രയാസന്റപട്ടാലും  ആവശയക്കാർക്ക് കൂെി നൽകു 
വാൻ നമ്മുന്റെ മതം െഠിപിക്കുന്നു . 

نَّْ بََِّّعه
ه
ةهََّّأ يرْه ََُّّرهضِهَّ-َّهُره نهََُّّْاللّ  ن َّ :-عه

ه
ََّّأ ََِّّرهسُوله َّ-َّاللّ  لّ  ََُّّصه لهيهََِّّْاللّ  ل مهََّّعه :َّ-وهسه َّ قهاله :َّقهاله ُ نفِْقََّّْاللّ 

ه
َّآدهمه،َّابْنهََّّيهاَّأ

نفِْقَّْ
ُ
لهيكْهََّّأ  «عه

അബൂ ഹുകററ (റ) നിപ്വദനം: നബി -صلى الله عليه وسلم- െറഞ്ഞു: അല്ലാഹു െറഞ്ഞു: “പ്ഹ ആദമിന്റെ 
മകപ്ന! നീ  ിലവഴിക്കുക; ഞാൻ നിനക്ക് പ്മൽ ദാനം ന്റ യ്യാം.” 
നബി (സ്വ) അബൂദറിലനോട് പറഞ്ഞത്. 

نَّْ بدََِّّْعه نََّّْالصّامِتِ،َّبنََِّّْاللََِّّعه ،َّأبََِّّعه :َّذهرٍّ ،َّأباَّيا:صلى الله عليه وسلمَّاللََِّّرهسُولََُّّقالهََّّقاله ََّّإذاَّذهرٍّ بهخْته قهةًََّّطه ره ها،َّفهأكْثََِّّْمه َّماءه
دَّْ  ََّّ)مسلم(َّجِيرانهكهََّّوتهعاهه
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നബി (സവ) െറഞ്ഞു: അബൂദപ്റ, നീ കറി ന്റവക്കുപ്പാൾ ന്റവള്ളത്തിന്റെ അളവ് കൂട്ടുക. 
എന്നിട്ട് അയൽക്കാർക്കും നൽകുക. (മുസ്ിം)  
പങ്കുരവച്ച് സ്വർഗം ലനടോൻ ഇസ്ോം പഠിപ്പിക്കുന്നു  . 

نَّْ دِيََِّّّعه اتمٍِ،َّبنََِّّْعه :َّحه ََِّّرهسُولََُّّقهالهََّّقهاله هوََّّْالن ارهََّّات قُوا» :-صلى الله عليه وسلم-َّاللّ  ل ةٍ،َّبشِِقََِّّّوه همََّّْفهإِنََّّْتهمْره دََّّْل ِ
ةٍََّّتَه ِمه يِّبهةٍََّّفهبِكَه  «طه

നബി -صلى الله عليه وسلم- െറഞ്ഞു: ന കന്റത്ത സൂക്ഷിക്കുക; ഒരു ഈത്തപഴ കഷ്ണം ന്റകാന്റണ്ടങ്കിലും. 
അതം ഇല്ലാത്തവൻ; നല്ല വാക്കു ന്റകാന്റണ്ടങ്കിലും (ന കന്റത്ത സൂക്ഷിക്കന്റട്ട). (ബുഖാ ി) 

نَّْ بََِّّعه
ه
ةهََّّأ يرْه ََُّّرهضِهَّ-َّهُره نهََُّّْاللّ  ن َّ :-عه

ه
ََّّأ ََِّّرهسُوله َّ-َّاللّ  لّ  ََُّّصه لهيهََِّّْاللّ  ل مهََّّعه :َّ-وهسه امَُّ» قهاله عه فََِّّالِإثْنهيََِّّْطه ثهةِ،َّكَه َّالث لَه

امَُّ عه ثهةََِّّوهطه فََِّّالث لَه ةََِّّكَه رْبهعه
ه
َّ«الأ

അബൂ ഹുകററ - عَنْه ُ اللَّّ ُ رَضِيَُ - നിപ്വദനം: നബി -صلى الله عليه وسلم- െറഞ്ഞു: “ ണ്ടു പ്െരുന്റെ ഭക്ഷണം 
മൂന്ന് പ്െർക്ക് മതിയായതാണ്. മൂന്നു പ്െരുന്റെ ഭക്ഷണം നാലു പ്െർക്കും മതിയായതാണ്.” 

نَّْ بََِّّعه
ه
ةهََّّأ يرْه نََِّّهُره :َّ-صلى الله عليه وسلم-َّالن بََِِّّّعه اءهََّّيها» قهاله اتِ،َّنسِه ن ََّّلهََّّالمُسْلِمه قِْره ة ََّّتَه اره ا،َّجه تهِه هوََّّْلِِهاره ل اةٍََّّفِرسِْنهََّّوه  «شه

നബി -صلى الله عليه وسلم- െറഞ്ഞു: “പ്ഹ മുസ് ലിം സ്ത്രീകപ്ള! ഒരു അയൽക്കാ ി മന്ററ്റാരു അയൽക്കാ ിക്ക് 
(സമ്മാനമായി നൽകുന്നത് ന്റ റുതാന്റണങ്കിലും അതിന്റന) നിസ്സാ മാക്കാതി ിക്കന്റട്ട. അ 
ന്റതാരു ആെിന്റെ ഇറച്ചി കുറഞ്ഞ എല്ലിൻ കഷ്ണമാന്റണങ്കിൽ പ്ൊലും.” (ബുഖാ ി) 
 അൻസ്ോറുകൾ പകുത്തു രകോടുത്തു മോതൃക കോണിച്ചവർ 

ينهَّ ِ ارهََّّتهبهو ءُواَّوهالذ  انهََّّالد  يمه بلِْهِمََّّْمِنَّوهالْإِ بُّونهََّّقه نََّّْيُُِ رهََّّمه اجه هِْمََّّْهه ََّّإِلَه له دُونهََّّوه ِ
ةًََّّصُدُورهِِمََّّْفََِّّيَه اجه اَّحه م  وتوُاَّمِّ

ُ
َّأ

يُؤْثرُِونهَّ ىََّّوه ه نفُسِهِمََّّْعَه
ه
هوََّّْأ ل نهََّّوه ة ََّّبهِِمََّّْكَه اصه صه مهنُ خه ئِكهََّّنهفْسِهََِّّشُح ََّّيوُقهََّّوه ىـ وله

ُ
ََّّ(9-)الحشرَّالمُْفْلِحُونهََّّهُمََُّّفهأ

 ഇബ്നു ഉമർ (റ) വിരെ സ്ംഭവം.  
ഇബ് നു ഉമർ (റ) ഒരു ദ ിദ്രന്റന കൂന്റെയിരുത്താന്റത ഭക്ഷണം കഴിക്കാറിലായിരു 
ന്നു എന്ന് ഹദീഥുകളിൽ വന്നിട്ടുണ്ട്. (ബുഖാ ി, മുസ് ലിം) 
 ഭക്ഷണം നൽകുന്നതിരെ മഹതവം.  
 ഭക്ഷണം നൽകൂ, സ്വർഗം  ഭിക്കും 
മദീനയിൽ ന്റവച്ച് നബി (സവ) നെത്തിയ തന്റെ പ്രഥമ പ്രഭാഷണത്തിൽ ഇപ്രകാ ം 
െറഞ്ഞു.  

َّ بدََُّّْقاله ََِّّعه لَمٍََّّبْنََُّّاللّ  همّا: سه ََِّّرهسُولََُّّقهدِمهََّّل دِينهةهََّّصلى الله عليه وسلمَّاللّ  لهََّّالمه هِْ،َّالّناسََُّّانْْهفه :َّإلَه ََِّّرهسُولََُّّقهدِمهََّّوقِيله َّ،صلى الله عليه وسلمَّاللّ 
: نْظََُّّالّناسََِّّفََِّّفهجِئتََُّّْقاله هِْ،َّرهَّلأه :َّإلَه ََِّّرهسُولََِّّوجْههََّّرهأيتََُّّْفهلهمّاَّقاله ََّّوجْهُهََُّّإذاَّصلى الله عليه وسلمَّاللّ  ذّابٍ،َّبوِهجْهََِّّلهيسْه :َّكه َّقاله
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لهََّّفهكانهَّ ءٍََّّأو  ْ مِعْتهََُُّّشَه تهكَه مََُّّسه لَمه،َّأفشُْواَّالّناسََُّّأيُّهاَّيا: قالهََّّأنََّّْبهََِِّّيه عامهََّّوأطْعِمُواَّالس  ،َّوصِلوُاَّالط  َّالأرحْامه
لُّوا لَمٍََّّالِهن ةهََّّوادْخُلوُاَّيام ،نََِّّوالّناسََُّّوصه َََّّّ)ترمدي(َّبسِه

ജ്ങ്ങപ്ള, നിങ്ങൾ സലാം (അഭിവാദനം) വയാെിപിക്കുക. ഭക്ഷണം നൽകുക. കുടംബ 
ബന്ധങ്ങൾ പ് ർക്കുക. ജ്നങ്ങൾ ഉറങ്ങുന്ന പ്വളയിൽ നമസ് കാ ം നിർവഹിക്കുക. സു  
ക്ഷിത ായി നിങ്ങൾക്ക് സവർഗത്തിൽ പ്രപ്വശിക്കാം (തർമുദി). 
 ഇസ്ോമിര  ഉത്തമ കർമ്മം ഏരതരന്ന ല ോദയത്തിന്...  

نَّْ بدََِّّْعه ََِّّعه مْرٍو،َّبنََِّّْاللّ  ألهََّّرهجُلًَََّّأن ََّّعه ؟َّالأعْمالََِّّأيََُّّّصلى الله عليه وسلمَّالن بِ ََّّسه يْر  عامه،َّتُطْعِمهََّّأنَّْ: قالهََّّخه أَّالط  لَمهََّّوتهقْره َّالس 
َّ نَّعَه ،َّمه فتْه ره نَّعه همَََّّّْومه ََّّ)أحمد(َّتهعْرفََِّّْل

നീ ഭക്ഷണം നൽകുക. അറിയുന്നവപ്നാടം അറിയാത്തവപ്നാടം സലാം െറയുക’ എന്ന 
തായിരുന്നു തങ്ങളുന്റെ മറുെെി.   
 സുഹഹബ് (റ) വിരെ  രിത്രം.  
സുകഹബ് (റ) ആളുകൾക്ക് ധാ ാളമായി ഭക്ഷണം നൽകിയതിന്റനക്കുറിച്ച് അപ്േഹ 
പ്ത്താെ് പ് ാദിക്കന്റപട്ടപ്പാൾ മറുെെി ഇതായിരുന്നു: നബി (സവ) െറയുമായിരുന്നു: നിങ്ങ 
ളിൽ ഉത്തമന്മാർ ഭക്ഷണം നൽകുന്നവനാണ്....അതാന്റണന്റന്ന ഇവ്വിധം ഭക്ഷണം നൽ 
കാന് പ്പ്ര ിപിക്കുന്നത് (അഹ്മദ് ). 
 ഉണ്ടോയിട്ടം നൽകോത്തവർരെതിരര മ ക്കുകളുരട പ്രോർത്ഥന 

نَّْ بََِّّعه
ه
ةهََّّأ يرْه ََُّّرهضِهَّ-َّهُره نهََُّّْاللّ  ن ََّّ،-عه

ه
:َّ-صلى الله عليه وسلم-َّالن بِ ََّّأ ا»َّقهاله ََّّفِيهِ،َّالعِبهادََُّّيصُْبِحََُّّيهوْمٍََّّمِنََّّْمه نََِّّإِل  لهكاه لهنِ،َّمه َّيهنِْْ

يهقُولَُّ ا:َّفه دُهُمه حه
ه
عْطََِّّالل هُم ََّّأ

ه
لهفًا،َّمُنفِْقًاَّأ يهقُولََُّّخه رَُّ وه عْطََِّّالل هُم ََّّ:الآخه

ه
 «تهلهفًاَّمُمْسِكًاََّّأ

നബി -صلى الله عليه وسلم- െറഞ്ഞു: “എല്ലാ ദിവസവം മനുഷയർ പ്ന ം പുലരുപ്പാൾ (ആകാശ 
ത്ത് നിന്ന് )  ണ്ട് മലക്കുകൾ ഇറങ്ങും. അതിന്റലാ ാൾ പ്രാർഥിക്കും: അല്ലാഹുപ്വ! 
 ിലവഴിക്കുന്നവർക്ക് നീ െക ം നൽപ്കണപ്മ!  ണ്ടാമന്റത്തയാൾ പ്രാർഥിക്കും: 
അല്ലാഹുപ്വ! െിെിച്ചു ന്റവക്കുന്നവന് നീ നഷ്ടം വരുത്തപ്ണ!” (ബുഖാ ി, മുസ് ലിം) 
 അല്ലോഹു അത്ഭുതരപ്പട്ട സ്ംഭവം.  

نَّْ بََِّّعه
ه
ةهََّّأ يرْه ََُّّرهضِهَّ-َّهُره نهََُّّْاللّ  ن ََّّ-عه

ه
ََّّرهجُلًَََّّأ ته

ه
ََّّ-صلى الله عليه وسلم-َّالن بِ ََّّأ بهعهثه ََّّفه ائهََِِّّإِله :َّنسِه قُلنْه اَّفه نهاَّمه عه ََّّمه اءُ،َّإِل  ََّّالمه اله قه َّفه

ََِّّرهسُولَُّ نَّْ :-صلى الله عليه وسلم-َّاللّ  وََّّْيهضُمََُّّّمه
ه
اَّيضُِيفََُّّأ ذه َّ ،«هه اله قه ارِ:َّمِنهََّّرهجُل ََّّفه نصْه

ه
نها،َّالأ

ه
لهقهََّّأ ََّّبهََِِّّفهانْطه تََِّّإِله

ه
أ :َّهِ،امْره اله قه َّفه

كْرِمَِّ
ه
ََّّأ يْفه ََِّّرهسُولََِّّضه الهتْ:َّ،-صلى الله عليه وسلم-َّاللّ  قه اَّفه نهاَّمه ََّّعِندْه :َّصِبيْهانِِ،َّقُوتََُّّإِل  اله قه يِّئََِّّفه كِ،َّهه امه عه صْبِحََِّّطه

ه
َّوهأ

كِ، اجه مََِّّسِِه نهوِّ رهادُواَّإِذهاَّصِبيْهانهكََِّّوه
ه
اءً،َّأ شه تََّّْعه

ه
ي أ هه ا،َّفه هه امه عه تََّّْطه صْبهحه

ه
ا،َّوهأ هه اجه نهو ََّّسِِه تَّْوه ا،َّمه َّثُم ََّّصِبيْهانههه
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تَّْ اَّقهامه ن هه
ه
أ اَّتصُْلِحََُّّكه هه اجه تهُْ،َّسِِه

ه
أ طْفه

ه
عهلَهََّّفهأ اَّيرُِيهانهََِِّّفهجه ن هُمه

ه
كُلَهنِ،َّأ

ْ
بهاتهاَّيهأ ،َّفه اوِيهيِْ اَّطه صْبهحهََّّفهلهم 

ه
اَّأ ده ََّّغه َّإِله

ََِّّرهسُولَِّ :َّ-صلى الله عليه وسلم-َّاللّ  اله قه حِكهَّ» فه ََُّّضه ،َّاللّ  وََّّْالل يلْهةه
ه
،َّأ جِبه اَّمِنََّّْعه الِكُمه عه  «فه

 ഭക്ഷണം നൽകിയവർ എന്നിൽ രപട്ടവരോണ്.  

رِيِّيهََّّإنَّّ: صلى الله عليه وسلمَّ-َّاللَّرسولَّقالهََّّ:قالهََّّ-َّموسىَّأبَّوعن لُواَّإذاَّالأشْعه زْوِ،َّفَّأرْمه ََّّأوََّّْالغه عامََُّّقهل  َّعِيالهِِمََّّْطه
دينِهةِ، هعُواَّبالمه هُمََّّْكَنهََّّماَّجَه مُوهََُّّثُم ََّّواحِدٍ،َّثهوبٍََّّْفَّعِندْه وِي ةِ،َّواحدٍََّّإناءٍََّّفَّبهينْههُمََّّْاقتْهسه هُمََّّْبالس  ََّّفه َّوأناَّمِنِّّ

لهيهِْ.َّمتفق ََّّ«.مِنهُمَّْ  َّعه

"യുദ്ധത്തിൽ അശ്അ ികളുന്റെ ഭക്ഷണം തീർന്നാൽ അന്റല്ലങ്കിൽ മദീനഃയിൽ അവ 
രുന്റെ കുടംബത്തിന്റെ ഭക്ഷണം കമ്മിയായാൽ അവരുന്റെ അടക്കലുള്ളന്റതല്ലാം 
ഒരു വസ്ത്രത്തിൽ പ്ശഖ ിച്ച് െിന്നീെ് ഒരു ൊത്രത്തിൽ തന്റന്ന അവർക്കിെയിൽ 
തലയമായി വീതിക്കും. അവർ എന്നിൽ ന്റെട്ടവ ാണ്. ഞാൻ അവ ിൽന്റെട്ടവ 
നും."(ബുഖാ ി) 
 നമ്മുരട ഭക്ഷണത്തിൽ മറ്റുളളവരര കൂടി പങ്കു ല ർക്കുക.  

نَّْ ابرٍََِّّعه :َّ-َّجه ََِّّرهسُولََُّّقهالهََّّقهاله ََّّإِن َّ» :-صلى الله عليه وسلم-َّاللّ  ب  حه
ه
امََِّّأ عه ََّّالط  ََِّّإِله اَّاللّ  ثُهتََّّْمه لهيهََِّّْكه يدِْيَّعه

ه
 «الأ

നബി -صلى الله عليه وسلم- െറഞ്ഞു: “അല്ലാഹുവിന് ഏറ്റവം ഇഷ്ടമുള്ള ഭക്ഷണം കൂടതൽ കകകൾ 
(െങ്കു പ് ർന്നവ) യാണ്.” (സവഹീഹുതവർഗീബ് ) 
 എന്തിന് നോം ഭക്ഷണ കോരയത്തിൽ മറ്റുളളവരര പരിഗണിെണം. 
1. അല്ലോഹുവിരെ പ്രീതി  ഭിെോൻ... 

يُطْعِمُونهَّ امهََّّوه عه ىََّّالط  ه يهتِيمًاَّمِسْكِيناًَّحُبِّهََِّّعَه سِيًراَّوه
ه
ا ﴾٨﴿ وهأ ََِّّلوِهجْهََِّّنُطْعِمُكُمََّّْإِن مه ََّّاللّ  اءًََّّمِنكُمََّّْنرُِيدََُّّله زه َّجه

َّ له هافََُّّإِن ا ﴾9﴿ شُكُورًاَّوه بِّنهاَّمِنَّنَه بُوسًاَّيهوْمًاَّر  رِيرًاَّعه مْطه قهاهُمَُّ ﴾١٠﴿ قه ََُّّفهوه ىلكِهََّّشه ََّّاللّ  اهُمََّّْالَْهوْمََِّّذه لهق  ةًََّّوه َّنهضْْه
ورًا سُُِ  ََّّ)الإنسان(َّ﴾١١﴿ وه

2. അല്ലോഹുവിന് ഏറ്റവം ഇഷ്ടമുളള കോരയം ര യ്യോൻ.  

نَِّ رهََّّابنََِّّْعه َََّّّعُمه ََِّّرهسُولهََّّياَّ:قِيلهََّّقاله ََّّالعِبادََِّّأيََُّّّاللّ  بُّ ََِّّإلَّأحه ََّّاللّ  عَُّ»َّ:قاله لََُّّوماَّقِيلهََّّ«للِنّاسََِّّالّناسََِّّأنْفه َّأفضْه
ورََِّّإدْخالََُّّ:قالهََّّالأعْمالَِّ ُ ََّّالسُُّّ َّ المُؤْمِنََِّّعَه ورََُّّوماَّقِيله :َّالمُؤْمِنََِّّسُُِ تِهََِّّإشْباعَُّ»َّقاله وعْه َّكربتهَّوتهنفِْيسََُّّجه

ََّّ)طبرانِ(ََّّدينهَّوقضا
അല്ലാഹുവിന് അവന്റെ അെിമകളിൽ ആപ് ാെ് ഇഷ്ടന്റമന്ന് നബി (സവ) പ്യാെ് 
പ് ാദിക്കന്റപട്ടു.  നബി (സവ) െറഞ്ഞു: ജ്നങ്ങൾക്ക് ഉെകാ ം ന്റ യ്യുന്നവപ് ാെ്. 
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ഏറ്റവം പ്േഷ്ഠമായ പ്രവത്തി ഏതാണ് എന്ന് വീണ്ടും പ് ാദിക്കന്റപട്ടു. അവിടന്ന് 
െറഞ്ഞു: വിശവാസികളുന്റെ ഹൃദയത്തിൽസപ്ന്ത്ാഷം നിറക്കലാണ്. എന്ത്ാണ് 
സപ്ന്ത്ാഷം നിറക്കുക എന്നാൽ? അവിടന്ന് െറഞ്ഞു: വിശപ് മാറ്റലാണ്,  പ്രയാ 
സങ്ങൾ നീക്കലാണ്, കെം വീട്ടി ന്റകാടക്കലാണ്.   
3. വിശവോസ്ിയോവോൻ.  

نَّْ دََِّّعه ،َّبنََِّّْمُُهم  ٍّ ِ :َّعَله ََِّّرهسُولََُّّقالهََّّقاله نهََّّما»َّصلى الله عليه وسلم:َّاللّ  نَّبََِّّآمه بعْانََُّّوهُوهََّّأمْسىَّمه ََّّ)طبرانِ(َّ  جائعِ ََّّوجارهََُُّّشه
തന്റെ അയൽവാസി തന്റെ ഓ ത്ത് വിശക്കുന്നവനായി ിന്റക്ക അവന്റനകുറിച്ച് 
അറിഞ്ഞുന്റകാണ്ട് വല്ലവനും വയറുനിറച്ച് അന്ത്ിയുറങ്ങിയാൽ അവൻ എന്റന്ന 
വിശവസിച്ചവനാവകയില്ല (തവബ്റാനി) 
 ശ്രദ്ധിക്കുക; 
 മഹതവപ്മറിയ ഈ നന്മയിൽ െങ്കാളിയാവാൻ ധാ ാളം അവസ ങ്ങൾ ചുറ്റിലു 

മുണ്ട്. 
 വിശപ്  ഹിത വീടകന്റളന്ന ആശയത്തിൽ  വിസ്ഢം യൂത്ത് ഒരുക്കുന്ന ട്രീറ്റ് 

എന്ന സംവിധാനന്റത്ത കൂടതൽ അറിയുക.  
 

 ഖുത്തബ പ്നാട്ടുകൾ ലഭിക്കാൻ (+917034743343) എന്ന നപ൪ പ്സവ് ന്റ യ്തു പ്െരും 
സ്ഥലവം പ് ൪ത്ത വാെ്സാപ് ന്റമപ്സജ്് അയക്കുക. 

 ഖുത്തബ ഗ്രൂപിൽ പ്  ാൻ ഈ ലിങ്ക് ഉെപ്യാഗിക്കുക:  
https://chat.whatsapp.com/KRPAkhbXmwCAn5sHVJSfVA  
 ഇത വന്റ യുളള എല്ലാ ഖുത്തബകളും ലഭിക്കാൻ ന്റെലിഗ്രാം  ാനലിൽ അംഗമാവക.  
https://t.me/joinchat/ScQ0nQalrhJ2ZcA_     

https://chat.whatsapp.com/KRPAkhbXmwCAn5sHVJSfVA
https://t.me/joinchat/ScQ0nQalrhJ2ZcA_

