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الرحيم الرحمن الله بسم  
 അല്ലാഹുവിന്റെ തൗഫീഖ് ന്റ ാണ്ട് മാത്രം പരിശുദ്ധ റമളാനിന്റെ പുണ്യമമറിയ 
രാപ്പ ലു ൾ ഒമേന്ററ നന്മ ൾ ന്റെയ്തുന്റ ാണ്ട് ധനയമാക്കിന്റക്കാണ്ടിരിക്കു യാണ്് 
നാം. 

 പ െിൽ വി ാരവിൊരങ്ങൾ നിയന്ത്രിച്ച്, ഭക്ഷണ് പാനീയങ്ങളുമപക്ഷിച്ച്, രാത്രി 
യിൽ ദീർഘമനരം തറാവീഹ് നമസ്കരിച്ച്, വിശുദ്ധ ഖുർആൻ പാരായണ്ം വർധിപ്പിച്ച്, 
ദി ്ു ളിലും ദുആഉ ളിലും മുഴു ി, ദാനധർമങ്ങളിൽ കൂടുതൽ താൽപരയം  ാണ്ിച്ച് 
അല്ലാഹുവിമെക്ക് അടുക്കാൻ പരിശ്രമിച്ചു ന്റ ാണ്ടിരിക്കു യാണ്് നമ്മൾ. 

 എറ്റവം സമതാഷ രമായ ഒരു ദിവസത്തിൊണ്് നമ്മൾ. 
 ഇബ്നു മസ്ഊദ് (റ) പറയുന്നു: 

رمضان الشهور وسيد الجمعة يوم الأيام سيد إن  

ദിവസങ്ങളുന്റെ മനതാവ് ജുമുഅ ദിവസവംമാസങ്ങളുന്റെ മനതാവ് റമദാനുമാണ്് 
 ജീവിതത്തിന്റെ അമൂെയ നിധിയാണ്് സമയം  അത് പരിശുദ്ധ റമളാനിൽ ആവമപാൾ 
കൂടുതൽ വിെന്റപ്പേതാണ്്  

 ഹസനുൽ ബസവരി (റ) 

ودنانيركِم دراهِمِكم على حرصًا ممنك أشد   أوقاتهم على كانوا أقوامًا أدركت  : -الله رحمه- البصري   الحسن   قال " 

ഞാൻ ഒരു വിഭാഗം ആളു ന്റള (സവഹാബി ൾ )  ണ്ടിട്ടുണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് ദീനാറിമനാടും 
ദിർഹമിമനാടുമുള്ളതിന്റനക്കാളും താല്പരയം അവർക്ക് അവരുന്റെ സമയത്തിന്റെ  ാരയ 
ത്തിൊയിരുന്നു  
  ഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിന്റെ ഓമരാ സമയന്റത്തയും നന്മ ൾക്കുള്ള അവസരങ്ങന്റളയും 
എങ്ങന്റന ഉപമയാഗന്റപ്പടുത്തി എന്നതാണ്് നമ്മൾ ആദയം െിതിമക്കണ്ടത്  

 ഈ റമളാൻന്റ ാണ്ട് നമ്മൾ മനെിന്റയടുമക്കണ്ട ഏറ്റവം വെിയ  ാരയം പാപമമാെനം 
തന്റന്നയാണ്്  

 ഒരു റമളാൻ   ിേിയിേ് പാപങ്ങൾ ന്റപാുക്കന്റപ്പൊത്തവന് ശാപം ഉണ്ട് എന്നാണ്മല്ലാ 
പ്രവാെ ൻ പഠിപ്പിച്ചത്  

 മനയഷയ മനസ് തിന്മയിമെക്ക് ൊഞ്ഞ് മപാവന്നതാണ്്. 

) (53:يوسف)  ِّئُ  وَمَا برَ 
ُ
ارَة   الن فْسَ  إِّن   ۚ نَفْسِّ  أ م 

َ
وءِّ  لََ ِّالسُّ مَ  مَا إِّلّ   ب ِّ  رحَِّ ِّ  إِّن   ۚ رَب  يم   غَفُور   رَب  رحَِّ ) 
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 ജീവി ത്തിൽ  ിന്മകൾ സംഭവിച്ചാൽ ഹൃദയം മലിനമാവം. 

  إذَِا الْعَبْدَ  إنِ     :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : قال عن أبي هريرة
َ
خْطَأ

َ
 ن كْتَة   قَلْبهِِ  فِ  ن كِتَتْ  خَطِيئَةً  أ

، وَ  فَإذَِا سَوْدَاء  قِلَ  وَتاَبَ، واَسْتَغْفَرَ  نزََعَ  ه  ، س  ، تَعْل وَ  حَتّ   فيِهَا زِيدَ  عََدَ  وَإنِْ  قَلْب ه  وَ  قلَبَْه  ِي الر ان   وَه   الله    ذَكَرَ  الَّ 
 )صحيح الترمذي(  {يكَْسِب ونَ  كَان وا مَا ق ل وبهِِمْ  عَلىَ  رَانَ  بلَْ  كََل  :}

പരമൊ ത്ത്  എത്തുമപാൾ   റ ളില്ലാത്ത മനസ്സ് നമുക്കുണ്ടങ്കിൽ നാഥന്റെ അരി ിൽ 
അത് മാത്രമാണ്് ഉപ ാരന്റപ്പടു   

تَ  مَنْ  إلِ   - بَن ونَ  وَلَ  مَال   يَنْفَع   لَ  يوَْمَ 
َ
 (  89-88)الشعراء   سَليِم   بقَِلبْ   الله َ  أ

മലിനമായ ഹൃദയങ്ങതെ ശുദ്ധീകരിക്കണം. 
വൃത്തിയും തവെിപ്പുമുള്ളവരാകണം. 
ജനങ്ങെിൽ ഏറ്റവം ശ്രേഷ്ടൻ ഹൃദയതത്ത സ്ഫുെം തെയ്തവർ 

و بنِْ  الله ِ  عَبْدِ  عَنْ   ولِ  قيِلَ :  قَالَ  عَمْر  ي  :  وسََل مَ  عَليَْهِ  الله    صَلى   الله ِ  لرِسَ 
َ
فْضَل   الن اسِ  أ

َ
ومِ  ك   : " قَالَ  ؟ أ  القَْلبِْ، مََْم 

وقِ  وق  :  قَال وا". اللِّسَانِ  صَد  ، اللِّسَانِ  صَد  وم   فَمَا نَعْرفِ ه  ، التق   هو ؟ القَْلبِْ  مََْم  ، ول فيِه، إثِمَ  ل النق  ، ول بَغَْْ  غِل 
 (ماجه ابن)حَسَدَ  ول

ശരീരവം മനസം ശുദ്ധീകരിക്കുന്നവതരയാണ് അല്ലാഹുവിനിഷ്ടം. 

بِ   الله َ  إنِ   بِ   الت و ابيَِ  يُ  رِينَ  وَيُ  تَطَهِّ  (  222)البقرة:  المْ 

 മനസിന്റന ശുദ്ധീ രിക്കാൻ തൗബയല്ലാന്റത മവന്ററ മാർഗങ്ങളില്ല. 
 മനുഷയ സഹജമായി പെ ന്റതറ്റു ളും സംഭവിച്ചു എന്ന് വരാം. 
 ന്റതറ്റു ൾ  സംഭവിക്കുന്നവരിൽ നല്ലവർ തൗബ ന്റെയ്യുന്നവരാണ്്. 

، آدَمَ  بنَِ  ك    اء  ائيَِ  وخََيْر   خَط  َط   (ماجه ابن".)الت و اب ونَ  الْْ

  ൌബ തെയ്തവൻ ആ പാപം തെയ്യാത്തവതന ശ്രപാതല 

نبِْ، مِنَ  الت ائبِ   "  " لَ   ذَنبَْ  لَ  كَمَنْ  الَّ 

 ശശഖുൽ ഇസ്ാം ഇബ്ന് ശ മിയ്യ(റഹി) പറഞ്ഞു: 

قال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله : من رأى أنه ل ينشرح صدره،ول يُصل ل حلاوة الإيمان ونور الهداية 
 فليكثر التوبة والستغفار

ഹൃദയ വിശാെതയും ഈമാന്റെ മാധുരയവം സന്മാർഗത്തിന്റെ പ്ര ാശവം അനുഭവന്റപ്പൊ 
ത്തവർ തൗബയും ഇസ്തിഗ്ഫാും വർദ്ധിപ്പിച്ചു ന്റ ാള്ളന്റേ (അൽ ഫതാവാ അൽ കുബ്റാ) 
 അല്ലാഹു  ൌബ സവീകരിക്കുന്നവനും പാപം തപാറുക്കുന്നവനുമാണ്... 

نبِْ  غََفرِِ  وْلِ  ذِي الْعِقَابِ  شَدِيدِ  الت وْبِ  وَقَابلِِ  الَّ  َ  لَ   الط 
ٰ

وَ  إلِ   إلَِ  ( 3) غَفر: المَْصِير   إلََِْهِ   ه 
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وَ  ِي وَه  و عِبَادِهِ  عَنْ  الت وْبَةَ  يَقْبَل   الَّ  يِّئَاتِ  عَنِ  وَيَعْف   ( 25) الشعراء: تَفْعَل ونَ  مَا وَيَعْلمَ   الس 

 നിരാശ ശ്രവണ്ട, ഏ ് പാപവം തപാറുക്കാൻ  യ്യാറാണ് നമ്മുതെ റബ്ബ്:- 

وا مِن ر حْمةَِ الله ِ   سِهِمْ لَ تَقْنَط  نف 
َ
ٰ أ ف وا عَلىَ سَْْ

َ
ِينَ أ ن وبَ  يَغْفِر   الله َ  إنِ  ق لْ ياَ عِبَادِيَ الَّ  وَ  إنِ ه   جََِيعًا الَّ  ور   ه   الْغَف 

 (  53)الزمر:   الر حِيم  

ينَ  الله ِ  عَلىَ  الت وْبَة   إنِ مَا ِ وءَ  يَعْمَل ونَ  للَِّ  كَِ  قَرِيب   مِنْ  يَت وب ونَ  ث م   بِِهََالةَ   الس 
ٰ

ولََ
 
 عَليِمًا الله    وَكََنَ   عَليَْهِمْ  الله    يَت وب   فَأ

 (  17) النساء: حَكِيمًا

നിഷ്കെങ്കമായ  ൌബ 

ي هَا ياَ
َ
ِينَ  أ وحًا توَْبَةً  الله ِ  إلَِ  ت وب وا آمَن وا الَّ  مْ  عَسَٰ  نصَ  نْ  رَب ك 

َ
رَ  أ مْ  ي كَفِّ مْ  عَنْك  مْ  سَيِّئَاتكِ   جَن ات   وَي دْخِلكَ 

نْهَار   تََْتهَِا مِنْ  تََْريِ
َ
ْزيِ لَ  يوَْمَ  الْأ ِينَ  الن بِ   الله    يُ  مْ   مَعَه   آمَن وا واَلَّ  يدِْيهِمْ  بيََْ  يسَْعَٰ  ن ور ه 

َ
يْمَانهِِمْ  أ

َ
ول ونَ  وَبأِ  يَق 

تمِْمْ  رَب نَا
َ
ٰ  إنِ كَ   لَناَ رْ واَغْفِ  ن ورَناَ لَناَ أ ِّ  عَلىَ ء   ك   (  8) التحريم: قَدِير   شََْ

നിഷ്കെങ്കമായ  ൌബയുതെ നിബന്ധനകൾ :- 
ന്റെുതം വലുതം രഹസയവം പരസയവമായ എല്ലാ കുറ്റങ്ങളിൽനിന്നും തൗബ ന്റെയ്യൽ 
നിർബന്ധമാണ്്.  
1. തെയ്ത ത റ്റിൽ നിന്ന് പൂർണമായും മുക്തനാവക 
ന്റതറ്റ് ന്റെയ്തുന്റ ാണ്ടിരിക്കുമപാൾ പശ്ചാത്താപത്തിന് യാന്റതാരു പ്രസക്തിയുമില്ല.  
അത ന്റ ാണ്ടുതന്റന്ന ഒന്നാമതായി ന്റെയ്ത ന്റതറ്റിൽ നിന്ന് പൂർണ്മായും മുക്തനാവ . ന്റതറ്റി 
ൽ നിന്ന് ഒഴിവാകുന്നത് അല്ലാഹുവിന് മവണ്ടിയാവണ്ം അഥവാ അവന്റന ഭയന്നു ന്റ ാ 
ണ്ടാ ണ്ം.  

 الصدق و المعاصي ترك و الله إل بالتوبة يكون للَّنوب الحقيق العلاج:  تعال الله رحمه بـــاز ابن الإمام قال
 ([5/175) الفتاوى مجموع. ]ذلك ف

ഇബ്നു ബാസ്  (റഹി) പറഞ്ഞു: പാപങ്ങൾക്കുള്ള യഥാർത്ഥ പ്രതിവിധി അല്ലാഹുവിമെ 
ക്കുള്ള തൗബ ന്റ ാണ്ടും, പാപം ഉമപക്ഷിച്ചു ന്റ ാണ്ടും , അതിൽ സതയസന്ധത പുെർത്തി 
ന്റക്കാണ്ടുമായിരിക്കും. 
2. തെയ്ത ത റ്റിതന ഓ൪ത്ത് ആത്മാ൪ത്ഥമായി ശ്രേദിക്കുക. 
 ന്റെയ്ത ന്റതറ്റിന്റന ഓ൪ത്ത് ആത്മാ൪ത്ഥമായി മഖദിച്ചാൽ മാത്രമമ ന്റതൗബക്ക് 
പ്രസക്തിയുള്ളൂ.  

 ജനങ്ങളുന്റെ സ്തുതി സപാദിക്കാമനാ ആമക്ഷപത്തിൽനിന്ന് രക്ഷന്റപ്പൊ മനാ മമറ്റാ 
ഉള്ള മഖദപ്ര െനമല്ല ആവശയമായത്.  

 അങ്ങന്റനയായാൽ തൗബയായി പരിഗണ്ിക്കന്റപ്പടു യില്ല. മഖദം അല്ലാഹുവിന് 
മവണ്ടി മാത്രമായിരിക്കു യും മവണ്ം. 
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3. ത റ്റുകെിശ്രലക്ക് ഇനി ഒരിക്കലം മെങ്ങുകയിതല്ലന്ന് ഉറച്ചു  ീരുമാനിക്കുക 
 നാന്റള അന്റല്ലങ്കിൽ ഇനി ഒരവസരം  ിേിയാൽ വീണ്ടും ന്റതറ്റിമെക്ക് മെങ്ങുന്റമന്ന് 
വിൊരിക്കുന്നവന് ന്റതൗബയില്ല.  

 അതന്റ ാണ്ട് ന്റതൗബ ന്റെയ്യുന്നവൻ ഇനി ഔരിക്കലും തനിക്ക് സംഭവിച്ച് മപായ 
ന്റതറ്റിമെക്ക് മെങ്ങിന്റല്ലന്ന് ദൃഢ നിശ്ചയം ന്റെയ്യണ്ം.  

 ഈ തീരുമാനവം അല്ലാഹുവിന് മവണ്ടി മാത്രമായിരിക്കണ്ം. 
ഈ നിബന്ധനകൾ പാലിച്ച്, ആത്മാർത്ഥമായി പശ്ചാ പിച്ചാൽ നാം തെയ്തു ശ്രപായ ഏ ് 
പാപവം തപാറുത്തു രാൻ അല്ലാഹു കാത്തിരിക്കുകയാണ്. 

نِّّ  عِبَادِی نَبِّئ
َ
ناَ أ

َ
ور  ٱ أ  (  49) الحجر: لر حِيم  ٱ لغَف 

بِي  عَنْ 
َ
وسَ  أ ط   وجََل   عَز   الله َ  إنِ  : "  قاَلَ  وسََل مَ  عَليَْهِ  الله    صَلى   الن بِِّ  عَنِ  ، م  سِِء   لََِت وبَ  باِلل يْلِ  يدََه   يبَسْ   م 

ط   الن هَارِ، سِِء   لََِت وبَ  باِلن هَارِ  يدََه   وَيبَسْ  مْس   تَطْل عَ  حَتّ   الل يْلِ، م   ." مَغْرِبهَِا مِنْ  الش 

അ ിനാൽ എശ്രപാഴം  ൌബ തെയ്യുക. 

ي هَا ياَ "
َ
، أ ت وب   فَإنِِّّ  الله ِ، إلَِ  ت وب وا الن اس 

َ
ة   مِائةََ  إلََِْهِ  الَْوَْمِ  فِ  أ  (مسلم" ) مَر 

ഇസ്തിഗ്ഫാറിതന വർദ്ധിപിക്കുക. 
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മുപ് തയ്യാറാക്കിയ ഖുത്തുബ ൾ െഭിക്കാൻ http://www.sufaraulislam.com/  എന്ന 
സസറ്റ് സന്ദ൪ശിക്കു .  
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