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 بسم الله الرحمن الرحيم
ഹൃദയകാഠിന്യം ന്ന്മകളിൽ ന്ിന്ന് അലസതയിലലക്ക് ന്യിക്കുന്ന വലിയ ല ാഗമാണിത് 
 ഹൃദയകാഠിന്യം പ്രകടമാകുന്ന ചില രംഘങ്ങൾ. 
o ന്ന്മയിൽ മടി കാണിക്കുക.  
o ഭക്തി ഇല്ലാതത ശാന്തത ഇല്ലാതത ഇബാദത്തുകൾ തെയ്യുക.  
o ഫർദുകൾ ല ാലം ഭാ മായിത്തീരുക 
o അല്ലാഹുവിതെ വെന്ങ്ങൾ സവാധീന്ം തെലത്താതി ിക്കുക.  

بِّهِ  ن ره ٰ نوُرٍ مِّ ُ صَدْرهَُ للِْْسِْلََمِ فَهُوَ عََلَ حَ اللَّه فَمَن شَََ
َ
ِ   أ ن ذِكْرِ اللَّه ِّلقَْاسِيةَِ قُلوُبُهُم مِّ ِكَ فِِ ضَلََلٍ   فَوَيْلٌ ل

ٰ
ولََ

ُ
أ

بِيٍ     (22الزمر/ ) مُّ
o ഉ ലദശങ്ങൾ വില ല ാവില്ല.  
o ഖുർആൻ മന്സ്സിലാകില്ല. അത് ലകൾക്കാനം ഓതാനം താല്പ യം വ ില്ല. 
o ആഗ്രഹങ്ങതള ദുന്ിയാവിൽ ബന്ധിക്കുകയം അതിന്് അമിതപ്രാധാന്യം ന്ൽകുകയം 

തെയ്യുക. 
o അല്ലാഹുവിതന് വാഴ്ത്തുന്നതിലം മഹതവതെടുത്തുന്നതിലം മന്സിതന് ദൗർബലയം  ിടി 

ക്കും. 
o തിന്മകളിൽ ല ാഷം തകാള്ളില്ല. കുടുംബത്തിൽ തിന്മകൾ അഴിഞ്ഞാടിയാലം ശ ി. 
o ഹൃദയം ഇരുട്ടുന്ിറഞ്ഞതം  രുക്കനം ആയിത്തീരും. മറ്റുള്ളവർക്ക് അടുക്കാൻ തവറുെ് 

ഉണ്ടാകും. ഉ ലദശിക്കാൻ ഭയവം. 
o അലന്കം ദൃഷ്ടാന്തങ്ങൾ കണ്ടിട്ടും അത് ഉ കാ തെടാത്ത ബനൂ ഇസ്രാലയലയരുതട 

ഹൃദയ കാഠിന്യതത്ത അള്ളാഹു ഉ മിക്കുന്നു. 

شَدُّ 
َ
وْ أ

َ
ن بَعْدِ ذَلٰكَِ فَهَِِ كََلِْْجَارَةِ أ نْهَارُ   قَسْوَة  ثُمه قَسَتْ قُلوُبُكُم مِّ

َ
رُ مِنهُْ الْْ وَإنِه مِنهَْا   وَإنِه مِنَ الِْْجَارَةِ لمََا يَتَفَجه

قُ فَيَخْرُجُ مِنهُْ المَْاءُ  قه ِ   لمََا يشَه ا تَعْمَلُونَ  وَإنِه مِنهَْا لمََا يَهْبِطُ مِنْ خَشْيةَِ اللَّه ُ بغَِافِلٍ عَمه  ﴾٧٤ :البقرة﴿ وَمَا اللَّه
o ഹൃദയകാഠിന്യം അവിശവാസികൾക്ക് മാത്രമല്ല, മുസ്ലിമിനം അവതെ പ്രവർത്തന്ങ്ങ 

ൾക്കനസ ിച്ച് ഉണ്ടാകും. 
o ഖുർആനം ഹദീസം എത്ര ആവർത്തി ലകട്ടാലം, എത്രതയത്ര പ്രഭാഷണങ്ങൾ ലകട്ടാ 

ലം ഹൃദയം മ വിച്ചു തതന്ന ന്ിൽക്കും 
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o എത്ര ദു ന്തങ്ങൾ കണ്ടാലം പ്രകൃതിലഷാഭങ്ങൾ കണ്ടാലം പ്രളയവം സന്ാമിയം 
വന്നാലം തതെ ന്ില ാട് ന്ന്നാക്കാൻ ശ്രമിക്കില്ല. 

o എത്രതയത്ര അ കടമ ണങ്ങൾ കണ്ടാലം ലകട്ടാലം ഹൃദയം ലലാലത അനഭവതെടി 
ല്ല. 

o ന്മുക്കിന്ിയം സമയമായിലല്ല ഹൃദയങ്ങൾ അല്ലാഹുവിതെ സ്മ ണയിലലക്ക് തി ി 
ക്കാൻ. ഹൃദയം കടുത്ത യഹൂദികതളലൊതല ആകാതി ിക്കാൻ. 

لمَْ يَ  
َ
وأ

ُ
ينَ أ ِ ِ وَمَا نزََلَ مِنَ الْْقَِّ وَلََ يكَُونوُا كََلِه كْرِ اللَّه ن تََْشَعَ قُلوُبُهُمْ لِِِ

َ
ينَ آمَنُوا أ ِ نِ للَِّه

ْ
توُا الكِْتَابَ مِن قَبْلُ أ

مَدُ فَقَسَتْ قُلوُبُهُمْ 
َ
نهُْمْ فَاسِقُونَ   فَطَالَ عَليَهِْمُ الْْ  ﴾١٦/ديدلْا﴿ وَكَثِيٌر مِّ

 ഹൃദയം കഠിന്മാകാനുള്ള ചില കാരണങ്ങൾ 
o അല്ലാഹുവിതെ ദിക്റിൽ ന്ിന്ന് ഒഴിഞ്ഞു മാറുക 

عْمَ 
َ
هُ يوَْمَ القِْياَمَةِ أ عْرَضَ عَن ذِكْرِي فَإِنه لََُ مَعِيشَة  ضَنكً  وَنََشُُُْ

َ
 (١٤2طه: ) وَمَنْ أ

o ഫർദ്കളിൽ വീഴ്ച വരുത്തുക. 
o ഹറാമുകൾ തിന്നുക. 
o  ാ ങ്ങൾ ന്ി ന്ത ം തെയ്യുക. 

سوداءُ فِ قلبِه فإن تاب ونزع واستغفرَ صقلَ قلبهُ فإن  نكتةٌ  كَنت أذنبَ  إذا المؤمنَ  إنه  :عن أبي هريرة
صحيح ابن ) كََلّ بلَْ رانَ عََل قُلوُبهِِمْ ما كَنوُْا يكَْسِبُونَ  زاد زادت فذلك الرّانُ الِي ذكرَه الُله فِ كتابهِ

  (هماج
 (١٤ المطففي)  كََله بلَْ رَانَ عََلَ قُلوُبهِِمْ مَا كََنوُا يكَْسِبُونَ  

o തിന്മകൾ   സയതെടുത്തുക. 
o അജ്ഞതതയ തൃപ്തിതെടുക. 
o അഹങ്കാ ം അസൂയ ല ാലള്ള ദുസവഭാവങ്ങൾ ന്ിലന്ിർത്തുക. 
o െി ി അധിക ിെിക്കുക.  

حِكِ تمُِيتُ »قال:  -صلى الله عليه وسلم  -عن أبي هريرة، عن النبي  ةَ الضه حِكَ، فإَِنه كَثَِْ لَ  تكُْثُِِوا الضه
 (هأخرجه ابن ماج)  القَْلبَْ 

 ഹൃദയം ലലാലമകാനും പരുഷത മാറാനുമുള്ള മാർഗങ്ങൾ. 
 അല്ലാഹുവിതെ ദിക്ർ ന്ിലന്ിർത്തുക. 
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 ِ ينَ آمَنُوا وَتَطْمَئُِِّ قُلوُبُهُم بذِِكْرِ اللَّه ِ ِ تَطْمَئُِِّ القُْلوُبُ   الِه لََ بذِِكْرِ اللَّه
َ
  ﴾2٨ :الرعد﴿ أ

 അല്ലാഹുവിലന്ാട് ഹിദായത്ത് ലൊദിക്കുക. 
ന്ബിയതട ഒരു പ്രാർത്ഥന് 

  اللهم اهدني وسددني 
 ഫർദ്കളിതല വീഴ്ചകൾ   ിഹ ിക്കുക. 
  സന്നത്തുകൾ വർദ്ധിെിക്കുക. 
 ഹലാൽ മാത്രം സമ്പാദിക്കുക. 
 മ ണതത്ത ധാ ാളം ഓർക്കുക. 
 അറിവ് ലന്ടുന്നതിൽ താല്പ യം കാണിക്കുക. 
 തൗബയം ഇസ്തിഗ്ഫാറും വർദ്ധിെിക്കുക. 
 ല ാഗികതളയം   ീഷണങ്ങളിൽ അകതെട്ട വത യം സന്ദർശിക്കുക 

 
 

 
 തറൗദത്തുൽ ഖുത്തബാഇതെ ലന്ാട്ടിതന്ക്കുറിച്ചുളള താങ്കളുതട അഭിപ്രായങ്ങളും ന്ി൪ലദ 

ശങ്ങളും അറിയിക്കുക.  
 ഖുത്തുബ ലന്ാട്ടുകൾ ലഭിക്കാൻ (+917034743343) എന്ന ന്മ്പ൪ ലസവ് തെയ്തു ല രും 

സ്ഥലവം ലെ൪ത്തു വാട്സാെ് തമലസജ് അയക്കുക. 
 മുമ്പ് തയ്യാറാക്കിയ ഖുത്തുബകൾ ലഭിക്കാൻ http://www.sufaraulislam.com/  

എന്ന സസറ്റ് സന്ദ൪ശിക്കുക.  

http://www.sufaraulislam.com/

