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 بسم الله الرحمن الرحيم
അബുദർദ്ദാഅ് നബി (സ്വ) യ ാട് യ ാദിച്ചു: 

 الجنَّةُ  ولك تغضَبْ  لا صلى الله عليه وسلمقُلتُْ يا رسولَ اللهِ دُلَّني على عملٍ يدُخِلنُي الجنَّةَ قال رسولُ اللهِ  :عن أبي الدرداء
 )السيوطي( 

അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാ കന്റെ, സ്വർഗത്തിയേക്ക് പ്രയവശനം േഭിക്കുന്ന ഒരു കർമ്മന്റത്ത 
എനിക്ക് അറി ിച്ചു തന്നാലം. അയപാൾ നബി (സ്വ) പറഞ്ഞു:  നീ യകാപിക്കരുത്.  എങ്കി 
ൽ നിനക്ക് സ്വർഗമുണ്ട്. (സുയൂതവി)  
ഈ ഹദീസ്ിൽ നിന്നം യകാപം എത്ര മാത്രം സ്വർഗത്തിന്  തടസ്സമാന്റെന്ന് 
മനസ്സിോക്കാം.   
മറ്റൊരിക്കൽ അബ്ദുല്ലൊഹിബ്നു അംറ്  (റ) നബിയ ൊട് യ ൊദിച്ചു; 

الترغيب ) من غضبِ اللهِ عزَّ وجلَّ قال لا تغضَبْ  يبُاعدُني ماصلى الله عليه وسلم أنَّه سأل رسولَ اللهِ  : وعن عبدالله بن عمر
 (  والترهيب

അല്ലാഹുവിന്റെ യകാപത്തിൽ നിന്നം അകറ്റുന്ന കാെയം അറി ിച്ചു തന്നാലം. നബി (സ്വ) 
പറഞ്ഞുുഃ യകാപിക്കരുത്. (അത്തർഗീബു വത്തർഹീബ് )   
 ഒറ്റവാക്കിലൂന്റട ാെ് മറുപടിന്റ ങ്കിലം പ്രാവർത്തികമാക്കാനാെ് പ്ര ാസ്ം.  
 നമ്മളിൽ  ിേർ അഭിമാനയത്താന്റടയം മറ്റു  ിേർ യപാൊയ്മ ായം പറയം.  ഞാൻ  
യദഷ്യക്കാെനാെ് എന്ന്.!  

 നയാ മാ ി  ിേർ പറയം.   ഇയങാട്ട് യദഷ്യന്റപട്ടാൽ അയങാട്ട് എങന്റന യദഷ്യന്റപ 
ടാതിെിക്കും?  

ഇവിറ്ട ൊണ് ഈ ആ ത്തിറ്െ പ്രസക്തി.  

حْسَنُ 
َ
يِّئَةُادْفَعْ باِلَّتِِ هَِِ أ َسَنَةُ وَلا السَّ نَّهُ وَلٌِِّ حَمِيمٌ  فَإذَِا وَلا تسَْتَويِ الْْ

َ
ِي بيَْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأ  (  34)فصلت:  الََّّ

ആ മഹൊഭൊഗ്യവൊന്മൊരിൽ ഉൾറ്െടണറ്മങ്കിൽ  

وا ِينَ صَبََُ اهَا إلِا الََّّ اهَا إلِا ذُو حَظٍّ عَظِيمٍ  وَمَا يلُقََّ  (  35)فصلت:  وَمَا يلُقََّ
 സൂറത്തു ആല ഇംറാനിൽ മുത്തഖീങളുന്റട സ്വഭാവം പറയന്നിടത്ത് കാൊം.   

ِينَ ٱ اءِ ٱ فِ  ينُفِقُونَ  لََّّ َّ َّاءِ ٱوَ  لسََّّ ٰـظِمِیَ ٱوَ  لضََّّ َُّ ٱوَ  لنَّاسِ ٱ عَنِ  لعَافیَِ ٱوَ  لغَيظَ ٱ لكَ )آل عمران:   لمُحسِنیَِ ٱ یُُبِ   لله
١3٤  ) 

https://app.turath.io/book/13223?print_page=3%2C383
https://app.turath.io/book/13223?print_page=3%2C383
https://app.turath.io/book/13223?print_page=3%2C383
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യ ൊപം 

  
12/03/2021 

 യകാപിക്കാത്തവർ എന്ന പറ ാന്റത യകാപന്റത്ത അടക്കി ന്റവക്കുന്നവർ എന്ന പ്രയ ാ 
ഗം  ശ്രയേ മാെ്.  

യ ൊപമുണ്ടൊകുയപൊൾ സലഫു ൾ റ് യ്തിരുന്നത്  
അേിയ്യ് ബ്നു ഹുസസ്ൻ  (റഹി)  അയദ്ദഹത്തിന്റെ ഒരു പെി ാെികന്റപൺകുട്ടി ഒെിക്കൽ 
അയദ്ദഹത്തിന് ന്റവള്ളം ഒഴിച്ചു ന്റകാടുക്കുക ാ ിരുന്ന , ന്റപന്റട്ടന്ന് അവളുന്റട കയ്യിൽ നിന്ന് 
ന്റവള്ളപാത്രം വഴുതി അയദ്ദഹത്തിന്റെ മുഖയത്തക്ക് വീണു, മുഖത്ത് പെിയക്കറ്റു, അയദ്ദഹം 
തേയ ർത്തി അവന്റളന്റ ാന്ന് യനാക്കി യപാൾ അവൾ  പറഞ്ഞു, അല്ലാഹു പറയന്നണ്ട്  
الغيَْظََ والكَاظِمِينََ }  } [ യദഷ്യം ഒതുക്കി ന്റവക്കുന്നവരും]  അേിയ്യ് ബ്നു ഹുസസ്ൻ :  ََْكَظَمْتَ  قد 
النَّاسَِ عَنَِ وَالعافِينََ } : ഞാനിതാ യദഷ്യം ഒതുക്കി പെി ാെിക  غَيْظِي  }  [ജനങയളാട് ന്റപാറു 
ക്കുന്നവരും] അേിയ്യ് ബ്നു ഹുസസ്ൻ :  ََْعَنكَِ عَفوَْتَ  قد   തീർച്ച ായം ഞാൻ നിയന്നാട് ന്റപാറു 
ത്തിെിക്കുന്ന. പെി ാെിക : { ََحْسِنِين َالْم   [അല്ലാഹു സ്ദ് വൃത്തന്റെ ഇഷ്ടന്റപടുന്ന ] { وَاللّه َي حِبُّ
[ ََآل :َ 134عمران ] ഹുസസ്ൻ ബ്നു അേി : َِ َاللَّّ َلِوَجْهِ ةٌ رَّ َح  َفَأنتِ  ,നീ യപായകാളൂ"  ."اذِْهَبِي
അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രീതിക്ക് യവണ്ടി നീ സ്വതന്ത്ര ാെ് " 
 യ ൊപിക്കുന്നവറ്െ സമീപത്ത് മലക്കു നിൽക്കു  ില്ല 
നയാ മാ  കാെെം ആന്റെങ്കിൽ യപാലം... 
അവന്റെ മനസ്സിൽ പിശാ ് തീ കത്തിച്ചു ന്റകാണ്ടിെിക്കും.  ഒരു  െിത്രം യനാക്കൂ...  

مُ، فلمّا أكثَََ ردَّ عليه صلى الله عليه وسلم جالسٌِ، فجعَلَ النبي  صلى الله عليه وسلم بكَرٍ والنبي   أبا شتَمَ  رجَُلً  أنَّ  :عن أبي هريرة يعَجَبُ ويَتبسََّ
ل: يا رَسولَ اللهِ، كان يشَتمُِني وأنتَ جالسٌِ، فلمّا ردَدْتُ وقامَ، فلحِقَه أبو بكَرٍ، فقاصلى الله عليه وسلم بعضَ قولِِ، فغَضِبَ النبي  

عليه بعضَ قولِِ: غضِبْتَ وقُمْتَ، قال: إنَّه كان معَكَ مَلكٌَ يرَُد  عنكَ، فلمّا ردَدْتَ عليه بعضَ قولِِ، وقَعَ الشيطانُ، 
قعُدَ معَ الشيطانِ، 

َ
 فلم أكُنْ لأ

അബൂഹുസററ (റ)  ിൽ നിന്നം നിയവദനംുഃ ഒൊൾ അബൂബക്കർ (റ) വിന്റന  ീത്ത 
വിളിച്ചു. അയപാൾ നബി (സ്വ) അവിന്റട ഇെിക്കുക ാ ിരുന്ന. അയദ്ദഹം (നബി) അത്ഭുത 
ന്റപടുകയം പുഞ്ചിെിക്കുകയം ന്റ യ്തു. അ ാൾ കൂടുതോ ി  ീത്തപറ ാൻ തുടങി യപാ 
ൾ അബൂബക്കർ (റ)  ിേ വാക്കുകൾ ന്റകാണ്ട് മറുപടി പറഞ്ഞുുഃ അയപാൾ നബി (സ്വ) 
യകാപിക്കുകയം എഴുയന്നൽക്കുകയം ന്റ യ്തു. അബൂബക്കർ (റ) അയദ്ദഹന്റത്ത കണ്ടു. എന്നി 
ട്ട് പറഞ്ഞുുഃ നബിന്റ , എന്റന്ന അ ാൾ  ീത്ത വിളിക്കുയപാൾ താങ്കൾ അവിന്റട ഇെിക്കുക 
 ാ ിരുന്ന. ഞാൻ കുറച്ചു മറുപടി പറഞ്ഞയപാൾ താങ്കൾ യകാപിക്കുകയം എഴുയന്നൽക്കു 
കയം ന്റ യ്തു. അയദ്ദഹം പറഞ്ഞുുഃ താങ്കൾക്ക് യവണ്ടി മറുപടി പറയന്ന ഒരു മേക്ക് താങ്ക 
ളുന്റട കൂന്റട ഉണ്ടാ ിരുന്ന. താങ്കൾ മറുപടി പറഞ്ഞയപാൾ അവിയടക്ക് പിശാ ് പ്രയവശി 
ച്ചു. ഞാൻ പിശാ ിന്റെ കൂന്റട ഇെിക്കുക ില്ല.   
ഇവിറ്ട നബി (സവ) പിശൊ ിറ്ന  ണ്ടു. മലക്കു ൾ മൊറി നിൽക്കുന്നത്  ണ്ടു.  
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യശഷ്ം നബി (സ്വ) പറഞ്ഞത് 

: ما من عبدٍ ظُلمَِ بمَظلمِةٍ فيُغْضي عنها للهِ عزَّ وجلَّ إلّا أعزَّ الُله بها نصََره،  أبا ثم قال: يا بكَرٍ، ثلثٌ كل هُنَّ حقٌّ
لةٍ يرُيدُ بها كَثَةً 

َ
إلّا زادَهُ وما فتَحَ رجَلٌ بابَ عَطيَّةٍ يرُيدُ بها صِلةً إلّا زادَهُ الُله بها كَثَةً، وما فتَحَ رجَلٌ بابَ مَسأ

 . عزَّ وجلَّ بها قلَِّةً اللهُ 
അബൂബക്കന്ററ, മൂന്ന കാെയങൾ സ്തയമാെ്. ഏന്റതങ്കിലം കാെയത്തിൽ ഒരു അടിമ യരാ 
ഹിക്കന്റപട്ടാൽ അവൻ അല്ലാഹുവിന്റെ ന്റപാരുത്തം ആഗ്രഹിച്ച് അതിയനാടുളള യദഷ്യം 
അടക്കുകയം ന്റ യ്താൽ അല്ലാഹു അവന് സ്ഹാ ം നൽകി അവന്റന ശക്തിന്റപടു ത്തും. 
ഏന്റതാൊൾ ദാനത്തിന്റെ വാതിൽ  കുടുംബ ബന്ധം യ ർക്കാൻ ആഗ്രഹിച്ചു ന്റകാണ്ട് തുറ 
ക്കുന്നയവാ  അവന് അല്ലാഹു വർേനവ് നൽകും.   ാ നനയന്റട വാതിൽ സ്പത്തിന്റെ 
വർേനവ് ആഗ്രഹിച്ച് ആന്റെങ്കിലം തുറന്നാൽ അല്ലാഹു അവന് സ്ാപത്തിക മാന്ദ്യമല്ലാ 
ന്റത നൽകുക ില്ല.   
ഈ സംഭവത്തിൽ നമ്മുറ്ട നയൊ ങ്ങൾക്കുളള മറുപടിയുണ്ട്. 
അറിയു  
 നമ്മുന്റട യകാപം പിശാ ിന്റെ സ്യതാഷ് യവള ാെ്.  
 നാം സ്വ ം യകാപാവസ്ഥ ിൽ ആകാതിെിക്കുക 
 പ്രയതയകിച്ച് യ ാൺ ന്റ യ്യുയപാൾ... 
 തന്റന്ന യരാഹിച്ചവയൊട്, തന്റെ അഭിമാനം വൃെന്റപടുത്തി വയൊട് നബി (സ്വ) 
യകാപിച്ചിട്ടില്ല. 

 യകാപിച്ചതാവന്റട്ട മതപെമാ  വിഷ് ത്തിലം  

 (  سنن أبي داود ) اللهِ  في اللهِ، والبُغْضُ  في الُْب   أفضَلُ الأعمالِ  :عن أبي ذر الغفاري
അബുദർ അൽ ഗി ാെി (റ) വിൽ നിന്നം  നിയവദനം; ഏറ്റവം യശ്രഷ്ഠമാ  കർമ്മം 
അല്ലാഹുവിന്റെ യപെിലളള യേഹവം അവന്റെ യപെിലളള യകാപവമാെ് . 
 യമൊഷ്ടിച്ച ഒരു സ്ത്രീക്ക് യവണ്ടി ശുപൊർശയുമൊ ി വന്ന  രിത്രം.  
യമാഷ്ടിച്ച സ്ത്രീയന്റട സക ന്റവട്ടാൻ വിധിച്ചയപാൾ ആ വിധി ിൽ ഇളവ് േഭിക്കുയമാ എന്ന് 
അയനവഷ്ിച്ചു വന്നവയൊട് നബി (സ്വ) യകാപിക്കുകയണ്ടാ ി.  
 നബി (സവ) യ ൊട് ഉപയദശം യ ൊദിച്ച വയക്തി. 

دَ مِرارًا، قالَ  تَغْضَبْ  لا :أوْصِنِي، قالَ صلى الله عليه وسلم: أنَّ رجَُلً قالَ للنبيِّ  :عن أبي هريرة  )بخاري(   .تَغْضَبْ  لا :فَرَدَّ
കാെെം അത്രയ ന്ററ ദുെതം യകാപം ഒൊളുന്റട ജീവിതത്തിൽഉണ്ടാക്കും  
 യ ൊപം വഴി സംഭവിക്കുന്നത്  
1. യ ൊപം മനസ്സിന്  സമ്മൊനിക്കുന്നത്.  

https://app.turath.io/book/1726?hadith=4599
https://app.turath.io/book/1726?hadith=4599
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مَاتةَِ بمَِسَاءَتهِِ، واَلَْزَنُ بسَُِّورهِِ، واَلعَزْمُ عَلىَ إفِْشَ  فَالْقِْدُ   هِ وَهَتْكُ عَلىَ المَغْضُوبِ عَلَيْهِ وحََسَدُهُ، وَإظِْهَارُ الشَّ اءِ سِِِّ
  سُتْرهِِ واَلاسِْتهِْزاءُ بهِِ وَغَيُْْ ذَلكَِ مِنَ القَبَائحِِ 

യകാപത്തിന്നിെ ാ വയനാട് പകയം അസൂ യമുണ്ടാവക, അവന്റെ വിഷ്മാവസ്ഥകളി 
ൽ സ്യതാഷ്ം പ്രകടിപിക്കുക, അവന്റെ സ്യതാഷ്ങളിൽ ദുുഃഖിക്കുക, അവന്റെ െഹ 
സ്യം  പ്ര െിപിക്കാനം  അവന്റെ ദൂഷ്യങൾ പെസ്യമാക്കാനം തീരുമാനിച്ചുറക്കുക, അവ 
ന്റന പെിഹസ്ിക്കുകയം അത് യപാലള്ള ദുഷ്ിച്ച പ്രവർത്തനങളും ന്റ യ്യുക, 
2. യ ൊപം നൊവിന് സമ്മൊനിക്കുന്നത്. 

السب، والشتم، والفحش في القول، والشماتة، والاستهزاء، والغيبة، وإفشاء السَّ،  :ومن آثار الغضب على اللسان
 .وهتك الستر عن المغضوب عليه

 ീത്ത വിളിക്കൽ ,യമാശമാ  വാക്ക് പറ ൽ...   
 മമമൂൻ ഇബ്നു മിഹ്റൊൻ  (റഹി) പറഞ്ഞു: 

غْضَبَ وَإنَّهُ لَََغْشَانِي جَاءَ رجَُلٌ إلََِ سَلْمَانَ،  
َ
نْ لاَ أ

َ
مَرْتنَِي أ

َ
وْصِنِي، قَالَ: لَا تَغْضَبْ، قَالَ: أ

َ
َِّ أ باَ عَبْدِ الله

َ
فَقَالَ: ياَ أ

مْلكُِ، قَالَ: فَإنْ غضِبْتَ، فَامْلكِْ لسَِانكََ وَيَدَكَ 
َ
  مَا لَا أ

അയദ്ദഹം പറയന്ന: ഒൊൾ സ്ൽമാനൽ  ാെിസ്ി (റ) യന്റട അടുത്ത് വന്നിട്ട് പറഞ്ഞു: 
യഹ, അബൂ അബ്ദില്ലാ, എന്റന്ന താങ്കൾ ഉപയദശിച്ചാലം, അയദ്ദഹം പറഞ്ഞു: യകാപിക്കരു 
ത്  അയപാൾ അ ാൾ പറഞ്ഞു "താങ്കന്റളയന്നാട് യകാപിക്കരുന്റതന്ന് പറയന്ന, പന്റെ 
യകാപം എന്റന്ന വല്ലാന്റത ഗ്രസ്ിച്ച് ന്റകായണ്ട ിെിക്കുന്ന. എനിന്റക്കന്റന്ന നി ന്ത്രിക്കാനാ 
വന്നില്ല. അയപാൾ സ്ൽമാൻ (റ) പറഞ്ഞു: താങ്കൾക്ക് യദഷ്യം പിടിച്ചാൽ നാവിന്റനയം 
സകകയളയം നി ന്ത്രിക്കുക.  
3. ശൊരീരി മൊ ി ഉണ്ടൊക്കുന്ന അപ ടങ്ങൾ  

 الضَّب، والقتل، والتعذيب،  :ومن آثار الغضب على الجوارح

അടി,  ന്റകാേപാതകങൾ, ശിെ,  
4. സമൂഹത്തിൽ ഉണ്ടൊക്കുന്ന അപ ടങ്ങൾ  

 الخصام والنزاع، والعداوة والبغضاء بی الناس؛  :المجتمعومن آثار الغضب على 

തർക്കം, വഴക്ക്, ശത്രുത....   
ഇതു തറ്ന്ന ൊണ് പിശൊ ിറ്െ ലക്ഷ്യം.  
മദയവം ചൂതൊട്ടവം വഴി പിശൊ ് ആഗ്രഹിക്കുന്നത്  

نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ واَلْبَغْضَاءَ فِي 
َ
يْطَانُ أ َمْرِ واَلمَْيْسَِِّ إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ  (  9١)المائدة:  الخْ

 യകാപം ശക്തമാ  മിന്നലകളാെ് . അത് നമ്മുന്റട മനസ്സിന്റനയം ശെീെന്റത്തയം ദുർബ 
േമാക്കുന്ന. അത് നമ്മുന്റട ഊർജ്ജന്റത്ത കെിച്ചു കളയന്ന.   
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 യ ൊപം അടക്കി റ്വക്കുന്നതിലൂറ്ട ലഭിക്കുന്ന ഗുണങ്ങൾ... 
 മു ളിൽ വിശദീ രിച്ച എല്ലൊ അപ ടങ്ങളിൽ നിന്നം രക്ഷ്റ്െടൊം.  
 അല്ലൊഹു അത്തരക്കൊറ്ര യപറ്രടുത്ത് ക്ഷ്ണിച്ച് പ്രശംസിക്കും.  

ه في أيِّ  كظم من :عن معاذ بن أنس غيظًا، وهو يقدِرُ على أن يُنْفِذَهُ دعاه الُله على رؤوسِ الخلئقِِ حتى يَُُيِّْ
 )ترمدي(  الْورِ شاءَ 

ആന്റെങ്കിലം യകാപന്റത്ത അടക്കിന്റവച്ചാൽ (ശക്തിയണ്ടാ ിെിന്റക്ക)  അല്ലാഹു അവന്റന 
സൃഷ്ടികളുന്റട മുന്നിൽന്റവച്ച് െെിക്കും. അവന് ഇഷ്ടമുളള സ്വർഗീ  സ്ത്രീന്റ  അവന് തിെ 
ന്റഞ്ഞടുക്കാം.     
 യ ൊപം അടക്കു  വഴി  മനസ്സിനം ശരീരത്തിനം  രുത്ത് ലഭിക്കുന്ന.  

دِيدُ  ليسَ  :عن أبي هريرة َعَةِ، إنَّما الشَّ دِيدُ  بالصر   )بخاري(   .الَّي يَمْلكُِ نَفْسَهُ عِنْدَ الغَضَبِ  الشَّ

 യ ൊപറ്ത്ത അടക്കൊനളള മൊർഗ്ം.  
1. ഇസ്തിആദ.  

مِيعُ الْعَليِمُ﴾  َِّ إنَِّهُ هُوَ السَّ يْطَانِ نزَْغٌ فَاسْتَعِذْ باِلله ا ينَْزغََنَّكَ مِنَ الشَّ  (36فصلت: )﴿وَإمَِّ

2. നിശബ്ദത പൊലിക്കു  

 )مسلم(   فليْسكُتْ  أحدُكم غضِب وإذا  :عن عبدالله بن عباس
നിങളിൽ ആർന്റക്കങ്കിലം യകാപം വന്നാൽ അവൻ മിണ്ടാതിെിക്കന്റട്ട.  
3. യ ൊപിക്കുന്ന അവസ്ഥ ിൽ നിന്നം മൊറു .  

 )ابوداوود(   فإنْ ذهبَ عنْه الغيظُ وإلّا اضطجعَ  فلَيَْجْلسِْ  قائمٌ  وهُوَ  أحدُكم غضِبَ  إذا :عن أبي ذر الغفاري

 നിൽക്കുക ാന്റെങ്കിൽ ഇെിക്കുക.  
 വിട്ടുവീഴ്ച്ചയന്റട മഹതവം അറിയക.  
ഉമർ ബ്നുൽ ഖത്തവൊബ് (റ) പറയുന്ന,   

بََْ كَانَ مِنَ الرِّجَالِ كَانَ كَرِيمًا  نَّ الصَّ
َ
بَِْ، وَلوَْ أ دْرَكْنَاهُ باِلصَّ

َ
فْضَلَ عَيْشٍ أ

َ
  إنِّ أ

നാം കണ്ടതിൽ ന്റവയച്ചറ്റവം യശ്രഷ്ടമാ  ജീവിതം െമയള്ള ജീവിതമാെ് , ആളുകളിൽ 
െമയണ്ടാ ിരുന്റന്നങ്കിൽ അവർ മാനയൊകുമാ ിരുന്ന" 
അലിയ്യ് ബ്നു അബീതവൊലിബ് (റ) പറഞ്ഞു 

بََْ مِنَ الِإيمَانِ   لَا إنَِّ الصَّ
َ
سُ باَدَ الَجسَدُ،  أ

ْ
سِ مِنَ الَجسَدِ، فَإذِا قُطِعَ الرَّأ

ْ
  فَقَالَ  صَوْتهَُ  رَفَعَ  ثُمَّ  بمَِنزلِةَِ الرَّأ

"അറിയക, നിശ്ച ം െമ ഈമാനിന്റന സ്ംബന്ധിച്ചിടയത്താളം ശെീെത്തിൽ തേക്കുള്ള 
സ്ഥാനമാെ്, തേ യേദിക്കന്റപട്ടാൽ ശെീെം നശിക്കും, പിന്റന്ന അയദ്ദഹം ശബ്ദമു ർത്തി 
ഇങന്റന പറഞ്ഞു  
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لَا إنَِّهُ لَا إيِمَانَ لمَِنْ لَا صَبََْ لَُِ  
َ
  أ

 "അറിയക, നിശ്ച ം െമ ില്ലാത്തവർക്ക് ഈമാനില്ല ," 
ഉമർ (റ) പറഞ്ഞു; 

لَُِ جُنُونٌ وَ آخِرهَُ ندََمٌ  وَّ
َ
 قال أميْ المؤمنی علي عليه السلم: " إيِاَّكَ وَ الْغَضَبَ فَإنَِّ أ

 
 

നീ യകാപന്റത്ത സൂെിക്കുക, തീർച്ച ായം അതിന്റെ തുടക്കം ഭ്രാന്തം ഒടുക്കം യഖദവ 
മാെ്.   
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