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 بسم الله الرحمن الرحيم
 വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ പഠിക്കുമ്പോൾ ആദ്യം തന്നെ മനസ്സിലോമ്േണ്ട രണ്ടു ക്ോരയങ്ങളോ 

ണ് ഇസ്തിആദ്യം ബസ്മലയം.  
 ഇെന്നെ ഖുത്തുബ ഇസ്തിആദ്ന്നെക്കുറിച്ചോണ്. 
 അഊദു ഓതൽ അഥവോ അൽ ഇസ്തിആദ്ത് ِةا

َ
عَاذ سْتا  എെോൽ ശപിേന്നെട്ട ശശ الِا

തവോനിൽ നിെ്/പിശോചിൽ നിെ് അല്ലോഹുവിമ്നോട് ക്ോവൽ മ്തടലോണ് 
 എല്ലോ തരം തിന്മക്ളിൽ നിന്നുമുള്ള ക്ോവൽ മ്തട്ടവം ഇസ്തിആദ്െിന്നെ പരിധിെിൽ 

വരം. 
 തിന്മക്ൾ എല്ലോം ശപശോചിക്മോണമ്ല്ലോ? സ്വന്തം മനസ്സിന്നന വിമലീക്രിക്കുക് എെ 

ആത്മോർത്ഥമോെ ആഗ്രഹമ്െോടം തീരമോനമ്െോടം കൂടിെോെിരിേണം തിന്മക് 
ളിൽ നിെ് അല്ലോഹുവിമ്നോട് ക്ോവൽ മ്തടെതിനുള്ള വചനങ്ങൾ ഉരവിമ്ടണ്ടത്. 

 ദുരന്തങ്ങൾ, ആപത്തുക്ൾ, മ്രോഗങ്ങൾ തുടങ്ങിെ ന്നക്ടതിക്ളിൽ നിന്നെല്ലോം ക്ോവൽ 
നൽകുെവൻ അല്ലോഹു തന്നെ.  

 അഊദു ച ൊല്ലുന്നതിന്റ അർത്ഥം.   

يطَْانِ الرهجِيمِ  ِ مِنَ الشه عُوذُ باِللَّه
َ
 أ

'ആട്ടിമ്െോടിേന്നെട്ട പിശോചിൽ നിെ് ഞോൻ അല്ലോഹുവിമ്നോട് ക്ോവൽ മ്തടന്നു'  
 ഇസ്തിആദത്തിചന്റ വിവിധ രൂപങ്ങൾ 
 പല രീതിക്ൾ ഇസ്തിആദ്െിനോെി പഠിെിക്കുന്നെട്ടിട്ടുണ്ട്.  
 ഏറ്റവം കൂടതൽ വെത്.  

 أعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم  

  الشيطان الرجيمأعوذ بالله اللطيف الخبير من 

 أعوذ بالله العظيم من الشيطان الرجيم  

   ِبِِ سَعِيدٍ الْخدُْري
َ
لََةِ اسْتَفْتحََ، ثُمه يَقُولُ صلى الله عليه وسلم: عَن النهبِِ    وَعَنْ أ نههُ كََنَ إذَا قاَمَ إلََ الصه

َ
ِ : أ عُوذُ باِللَّه

َ
أ

يطَْانِ الرهجِيمِ، مِنْ هَمْزِهِ  مِيعِ العَْلِيمِ مِن الشه  )أحمد( وَنَفْخِهِ وَنَفْثِهِ  السه
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 അഊദു ച ൊല്ലുന്നചതപ്പൊൾ? 

ا ينََزغَنهكَ مِنَ ) ِ إِنههُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ  وَإمِه يطَْانِ نزَْغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّه  )200 سورة الأعراف:)) الشه

ِ مِنَ )   تَ القُْرْآنَ فاَسْتَعِذْ باِللَّه
ْ
يطَْانِ الرهجِيمِ  فإَِذَا قرََأ  )98سورة النحل:)) الشه

 അഊദു ച ൊല്ലുന്ന വിഷയത്തിൽ മൂന്ന് അഭിപ്രയൊങ്ങൾ ഉണ്ട്.  
1. ക്വുർആൻ പൊരൊയണത്തിന് പ്േഷമൊണ് അഊദു ഓപ്തണ്ടത്.  
 സൂറത്തു നഹ്ൽ 98 മന്നെ ആെെിന്നെ ബോഹയോർത്ഥമോണ് അവർക്കുളള ന്നതളിവ്.  
 ഒര ഇബോദ്െ് നിർവഹിച്ചോൽ അഹംഭോവമുണ്ടോകുെത് തടയക് കൂടിെോണ് ഇങ്ങ 

ന്നന ന്നചയ്യുെത്.  
2. ആദയത്തിലം അവസൊനത്തിലം ച ൊല്ലുക് എന്നതൊണ് മചറൊരു  അഭിപ്രൊയം.  
3. പൊരൊയണ പ്വളയിൽ  
കൂടതൽ പണ്ഡിതന്മോർ പറയെതും പ്രസ്ിദ്ധവമോെത് ക്വുർആൻ പോരോെണെിന്നെ 
ആദ്യെിലോണ് അഊദു ന്നചോമ്ല്ലണ്ടത്. പോരോെണ മ്വളെിന്നല ദുർമന്ത്രണങ്ങന്നള അക്റ്റോ 
ൻ മ്വണ്ടിെന്നെ അങ്ങന്നന ന്നചയ്യുെത്.  

ِ مِنَ ) تَ القُْرْآنَ فاَسْتَعِذْ باِللَّه
ْ
يطَْانِ الرهجِيمِ  فإَِذَا قرََأ  )98سورة النحل:)) الشه

എെ ആെെിന് അവർ നൽകുെ വിവക്ഷ പോരോെണെിന് ഉമ്േശിച്ചോൽ എെോണ്.  
സൂറത്തു മോഇദ്െിന്നല ആറോമന്നെ ആെെോെ  

ينَ آمَنُوا إِذَا قُمْتُمْ إِلََ الصه )  ِ هَا الَّه يُّ
َ
 ...)ةِ لَياَأ

“സ്തയ വിശവോസ്ിക്ന്നള നിങ്ങൾ നമസ്കോരെിന് ഉമ്േശിച്ചോൽ…” (മോെിദ്) എെ 
വചനെിലം ഇമ്ത വിവക്ഷെോണ് നൽക്ന്നെട്ടിട്ടുളളത്.  
 അഊദു ച ൊല്ലുന്നതിചന്റ വിധി 
1. നിർബന്ധമോണ് എന്നു പറഞ്ഞ പണ്ഡിതന്മോരണ്ട്. ആെെിലളളത് ക്ൽെന 

െോണ് എെതോണ് അവരന്നട വോദ്ം.  (ഇബ്നു ഹസ്ം അദ്വോഹിരി)  
2. ഭൂരിപക്ഷ പണ്ഡിതന്മോരന്നട അഭിപ്രോെെിൽ അഊദു ന്നചോല്ലുെത് സുെെോ 

ണ്. നബി (സ്വ) അത് പതിവോെി ന്നചോല്ലിെിരന്നു. (ഇബ്നു ഉമർ, അബൂ ഹുശററ 
(റ) വിൽ നിന്നും സ്വഹീഹോെ ഹദ്ീസുക്ൾ വെിട്ടുണ്ട് )   

3. ഫർദ്് ക്ിഫോെ അല്ല. എല്ലോവരം ഓതണം. പ്രമ്തയക്ിച്ച് നമസ്കോരങ്ങളിൽ.   
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 ആരൊണ് പിേൊ ് ?  
 ശതവന എെ പദ്െിൽ നിന്നും നിഷ്പെമോെിട്ടുളളതോണ് ശശതവോൻ എെത്.  

അക്െവൻ എെോണതിന്നെ അർത്ഥം. എല്ലോ വിധ നന്മക്ളിൽ നിന്നും വിട്ടു നി 
ൽക്കുെവൻ എെോണ് വിവക്ഷ.  

 അന്നല്ലങ്കിൽ ശോതവ എെ പദ്െിൽ നിന്നും ഉടന്നലടെതോക്ോം. ശശതവോൻ എ 
െത്. അതിന്നെ അർത്ഥം ക്ത്തുെത് എെോണ്. പിശോച് തിയ്യിൽ നിന്നും സൃ 
ഷ്ടിേന്നെട്ടു എെതോക്ോം അമ്െോൾ അതു ന്നക്ോണ്ടു വിവക്ഷിക്കുെത്.  

 റജ ം  
എല്ലോ വിധ നന്മക്ളിൽ നിന്നും ആട്ടിമ്െോടിേന്നെട്ടവൻ. 

 )25التكوير: )  وَمَا هُوَ بقَِوْلِ شَيطَْانٍ رجَِيمٍ 

 ആദ്മിന് സുജൂദ്് ന്നചയ്യോൻ പറഞ്ഞത് അനുസ്രിച്ചില്ല അമ്െോൾ പിശോചിമ്നോട് പറ 
ഞ്ഞത്.  

 ).34الحجر: )  قاَلَ فاَخْرُجْ مِنهَْا فَإِنهكَ رجَِيمٌ 

رجَُُْنهكَ وَاهْجُرْنِِ مَلِيًّا 
َ
همْ تنَتهَِ لأ  ).46مريم:  )لئَِِ ل

 മനുഷയചന്റ േത്രു.  
 മനുഷ്യന്നെ ശത്രുവോെി ക്വുർആൻ പരിചെന്നെടെിെവനോണ് പിശോച്. 
 മനുഷ്യോരംഭം മുതൽ നമ്മുന്നട ശത്രുവോണ് പിശോചം അവന്നെ സ്ന്തോന പരപരയം.  
 അവരന്നട ലക്ഷയമോണ് മനുഷ്യന്നര വഴി ന്നതറ്റിക്കുക് എെത്.  

غْوَيْتَنِ  فَبِمَا قاَلَ 
َ
قْعُدَنه  أ

َ
اطَكَ  لهَُمْ  لَأ يدِْيهِمْ  بيَِْ  مِنْ  لََتيِنَههُمْ  ثُمه ) 16) المُْسْتقَِيمَ  صَِِ

َ
 وَعَنْ  خَلفِْهِمْ  وَمِنْ  أ

يْمَانهِِمْ 
َ
دُ  وَلَ  شَمَائلِِهِمْ  وَعَنْ  أ كْثََهَُمْ  تََِ

َ
 )أعراف)  )17) شَاكِرِينَ  أ

يطَْانُ  يَفْتِننَهكُمُ  لَ  آدَمَ  بنَِ  ياَ خْرَجَ  كَمَا الشه
َ
بوََيْكُمْ  أ

َ
  ) 27الْْنَهةِ )أعراف:  مِنَ  أ

 േക്ൊരമല്ല പ്വണ്ടത്.  
 പിശോചിന്നന ശക്ോരിക്കുക്െല്ല വിശവോസ്ി ന്നചമ്യ്യണ്ടത്. 
 മറിച്ച് അഭെ മ്തട്ടമോണ് മ്വണ്ടത് 
 ഒര വയക്തി നബി (സ്വ) യന്നട കൂന്നട ക്ഴുതപ്പുറെ് സ്ഞ്ചരിക്കുന്നു. ക്ഴുത ക്ോല് ന്നതറ്റി 

വീഴോറോെി. അമ്െോൾ ആ  വയക്തി പറഞ്ഞു.  
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نههُ  وسََلهمَ، عَليَهِْ  اللهُ  صَلّه  النهبِِ   ردِْفِ  عَنْ 
َ
يطَْانُ، تعَِسَ : فَقَالَ  دَابهتهُُ  بهِِ  فَعَثََتَْ  ردِْفَهُ  كََنَ  أ  لَ : " فَقَالَ   الشه

تِ : وَيَقُولُ  الْْبََلِ، مِثْلَ  يصَِيرَ  حَتّه  ذَلكَِ، قُلتَْ  إِذَا يَتعََاظَمُ  فإَِنههُ  تَفْعَلْ، عْتُ  بقُِوه  الِله، بِسْمِ: قُلتَْ  وَإذَِا هُ،صََِ
باَبِ  مِثلَْ  يكَُونَ  حَتّه  تصََاغَرَ   " الَُّّ

നബി (സ്വ) അെമ്ളോട് പറഞ്ഞത് അങ്ങന്നന നീ പറെരത്. അങ്ങന്നന പറഞ്ഞോൽ ശശ 
തവോൻ സ്വെം ന്നപരമ നടിക്കും. ഒര മലമ്െോളം അവൻ വളർന്നു നിൽക്കും എന്നെ ക്ഴിവ 
ന്നക്ോണ്ടോണ് ആ ക്ഴുതന്നെ മറിച്ചിട്ടത്. എെോൽ നീ ബിസ്മില്ല എന്നു പറയക്. അങ്ങന്നന 
പറഞ്ഞോൽ പിശോച് ഈച്ചമ്െോളം ന്നക്ോച്ചോകും. 
 പിേൊ ിചന നിങ്ങൾ   ത്ത പറയരുത്.   

بِِ  عَنْ 
َ
يطَْانَ  تسَُبُّوا لَ : وسلم عليه الله صلّ اللهِ  رسَُولُ  قاَلَ : قاَلَ  عنه الله رضي هُرَيرَْةَ  أ  باِللهِ  وَتَعَوهذُوا,  الشه

هِ  مِنْ   )صحيح الْامع) شََ 

നിങ്ങൾ പിശോചിന്നന ചീെ പറെരത്. അവന്നെ തിന്മെിൽ നിെ് അല്ലോഹുമ്വോട് രക്ഷ 
മ്ചോദ്ിക്കുക്.  
 അഊദു ച ൊപ്ല്ലണ്ടത് എപ്പൊൾ  
1. പ്ദഷയം വന്നൊൽ അതിൽ നിന്ന് മുക്തമൊവൊൻ 

ثَناَ ُ  صَلّه  النهبِِ   عِندَْ  رجَُلََنِ  قَالَ اسْتَبه  صَُِدٍ  بْنُ  سُليَمَْانُ  حَده حَدُهُمَا فجََعَلَ  وسََلهمَ  عَليَهِْ  اللَّه
َ
 وَيََمَْرُّ  يَغْضَبُ  أ

ُ  صَلّه  النهبُِِّ  إلََِهِْ  فَنظََرَ  وجَْهُهُ  عْلمَُ  إِنّ   فَقَالَ  وسََلهمَ  عَليَهِْ  اللَّه
َ
هَبَ  قاَلهََا لوَْ  كََمَِة   لَأ عُوذُ  عَنهُْ  ذَا لَََّ

َ
ِ  أ  مِنْ  باِللَّه

يطَْانِ   الرهجِيمِ  الشه

നബി (സ്വ) യന്നട അടേൽ രണ്ടോളുക്ൾ പരസ്പരം ചീെ വിളിച്ചു. അവരിന്നലോരോൾ മ്ക്ോ 
പിക്കുക്യം അവന്നെ മുഖം ചവക്കുക്യം ന്നചയ്തു. നബി (സ്വ) അെോന്നള മ്നോേി പറഞ്ഞു. 
എനിേറിെോവെ ഒര വോേ് അവൻ പറഞ്ഞിരന്നെങ്കിൽ അവന് ബോധിച്ചത് നീങ്ങി 
മ്െോകുമോെിരന്നു. അഊദു ബില്ലോഹി മിനശശതവോനി റജീം എെോണത്.  
2. മസ്ജിദിൽ പ്രപ്വേിക്കുപ്പൊൾ   

ِ العَْظِيمِ وَبوِجَْهِهِ الكَْرِيمِ   عُوذُ باِلَلَّه
َ
يطَْانِ الرهجِيمِ أ   وسَُلطَْانهِِ القَْدِيمِ مِنْ الشه

3. ഉറക്കത്തിൽ പ്പടിച്ചു ഉണർന്നൊൽ  

نْ يََْ 
َ
يَاطِيِ وَأ ةِ مِنْ غَضَبِهِ وعَِقَابهِِ وَشََ  عِباَدِهِ وَمِنْ هَمَزَاتِ الشه ِ التهامه عُوذُ بكَِلِمَاتِ اللَّه

َ
ونِ أ  ضُُُ

4. നമസ്ക്കൊരത്തിൽ പ്രപ്വേിച്ചൊൽ (പ്രൊരംഭ പ്രൊർത്ഥന ച ൊല്ലിയ പ്േഷം), 
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بِيهِ، عَنْ  مُطْعِمٍ، بنِْ  جُبَيْرِ  بنِْ  ناَفِعِ  عَنْ 
َ
لََةَ، افْتَتَحَ  حِيَ  وسََلهمَ  عَليَهِْ  اللهُ  صَلّه  اللهِ  رسَُولَ  سَمِعْتُ : قاَلَ  أ  الصه

كْبَُ  اللهُ : " قاَلَ 
َ
ا أ ِ  الْحمَْدُ  - ثلَََث ا - كَبِير  صِيلَ   بكُْرَة   اللهِ  سُبحَْانَ  ،) 1) كَثِير ا لِلَّه

َ
، - ثلَََث ا - وَأ عُوذُ  إِنّ   اللهُمه

َ
 أ

يطَْانِ  مِنَ  بكَِ   )ابوداوود)   وَنَفْخِهِ  وَنَفْثِهِ  هَمْزِهِ  مِنْ  الشه

5. േര ര ഭൊഗങ്ങളിൽ പ്വദനയുണ്ടൊവുപ്പൊൾ 

ِ  بِسْمِ عُوذُ  اللَّه
َ
ةِ  أ ِ  بعِِزه جِدُ  مَا شََ   مِنْ  وَقُدْرَتهِِ  اللَّه

َ
حَاذِرُ  أ

ُ
  وَأ

6. പ്രൊഗിക്ക് പ്വണ്ടി മന്ത്രിക്കുപ്പൊൾ : 

ِ  باِسْمِ  رْقِيكَ  اللَّه
َ
ءٍ  كُ   مِنْ  أ وْ  نَفْسٍ  كُ   شََ   مِنْ  يؤُذِْيكَ  شََْ

َ
ُ  حَاسِدٍ  عَيِْ  أ ِ  باِسْمِ  يشَْفِيكَ  اللَّه رْقِيكَ  اللَّه

َ
 أ

സ്ോരം: മ്രോഗിേ് മന്ത്രിക്കുമ്പോൾ തോന്നഴ മ്ചർെ ദുആ ന്നചോല്ലുക്: അല്ലോഹുവിന്നെ നോമെി 
ൽ   അസൂെോലവിന്നെ ദൃഷ്ടിെിൽ നിന്നും തോങ്കന്നള  ബുദ്ധിമുട്ടിക്കുെ സ്ക്ല ക്ോരയങ്ങളിൽ നിന്നും 
നിന്നെ ഉപദ്രവിക്കുെ എല്ലോ നഫ്സിൽ നിന്നും മുക്തമോക്കുെതിനു  തോങ്കന്നള അല്ലോഹു വിന്നെ 
നോമെിൽ ഞോൻ റുഖ് െ നടത്തുന്നു.അല്ലോഹു തോങ്കൾക്കു ഷ്ിഫോ നൽകും . അല്ലോഹു വിന്നെ 
നോമെിൽ ഞോൻ തോങ്കൾക്കു റുഖ് െ നടത്തുന്നു. 

7. വിസ൪ജ്ജന സ്ഥലപ്ത്തക്ക് പ്രപ്വേിക്കുപ്പൊൾ 

نسَِ بنِْ مَالكٍِ ـ رضى الله عنه ـ قَالَ كََنَ النهبُِِّ صلّ الله عليه وسلم إِذَا دَخَلَ الْخلََءََ قاَلَ 
َ
اللههُمه إِنّ   : عَنْ أ

عُوذُ بكَِ مِنَ الْخبُُثِ وَالْخبََائثِِ.
َ
 أ

ക്ൊവൽപ്തപ്ടണ്ട ധൊരൊളം സന്ദർഭങ്ങൾ നബി (സവ) പഠിപിച്ചിട്ടുണ്ട്.  
 അഊദു ച ൊല്ലുന്നതിചന്റ ആത്മ യ രഹസയങ്ങൾ  
1. വയർത്ഥവം കുറ്റുക്രവമോെി സ്ംസ്ോരിക്കുെ വോെന്നെ ശുദ്ധീക്രിച്ച് പരിശുദ്ധമോക്കുന്നു.  
2. അല്ലോഹുവിന്നെ വചനം പോരോെണം ന്നചയ്യോൻ പ്രമ്തയക്ം തയ്യോന്നറടക്കുന്നു.  
3. അല്ലോഹുമ്വോട് അഭെം മ്ചോദ്ിക്കുന്നു.  
4. അല്ലോഹുവിന്നെ മഹതവന്നെ അംഗീക്രിക്കുക്യം പ്രമ്തയക് ശത്രുവോെ പിശോചിന്നന 

മ്നരിടെതിന് അടിമക്കുളള മ്ശഷ്ിക്കുറവം ദുർബലതയം ഏറ്റു പറയക്യം ന്നചയ്യുന്നു.  
 േരണ പ്തട്ടം  ില ഉദൊഹരണങ്ങൾ  
1. യൂസുഫ് നബി (അ)  

ِ  مَعَاذَ  قاَلَ  حْسَنَ  رَبّ   إِنههُ  اللَّه
َ
المُِونَ  يُفْلِحُ  لَ  إِنههُ  مَثوَْايَ  أ  )23) الظه

2. മൂസൊ നബി (അ)  
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َ  إِنه  لِقَوْمِهِ  مُوسَ  قاَلَ  وَإذِْ  مُرُكُمْ  اللَّه
ْ
نْ  يأَ

َ
تَتهخِذُناَ قاَلوُا بَقَرَة   تذَْبََُوا أ

َ
ا أ عُوذُ  قَالَ  هُزُو 

َ
ِ  أ نْ  باِللَّه

َ
كُونَ  أ

َ
 مِنَ  أ

 )67) الْْاَهِلِيَ 

3. നൂഹ് നബി (സവ) മക്ന് പ്വണ്ടി ദുആ ച യ്തപ്പൊൾ  

عُوذُ  إِنّ   ربَ   قاَلَ 
َ
نْ  بكَِ  أ

َ
لكََ  أ

َ
سْأ

َ
كُنْ  وَترَحَْمْنِ  لِ  تَغْفِرْ  وَإلِه  عِلمٌْ  بهِِ  لِ  ليَسَْ  مَا أ

َ
ينَ  مِنَ  أ  )47) الْخاَسِِِ

4. മർയം ബ വി 

عُوذُ  إِنّ   قاَلتَْ 
َ
ناَ إِنهمَا قاَلَ ) 18) تقَِيًّا كُنتَْ  إِنْ  مِنْكَ  باِلرهحْمَنِ  أ

َ
هَبَ  رَب كِ  رسَُولُ  أ

َ
ا لكَِ  لِأ  )19) زَكِيًّا غُلََم 

5. മുഹമ്മദ് നബി (സവ)  

عُوذُ  ربَ   وَقُلْ 
َ
ياَطِيِ  هَمَزَاتِ  مِنْ  بكَِ  أ   الشه

عُوذُ  قُلْ 
َ
  الفَْلقَِ  برَِب   أ
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