
 

1 | P a g e  
 

الرحيم الرحمن الله بسم  
 വിശ്വാസികൾ നന്മയിൽ മത്സരിക്കുന്ന മാസമാണ് റമദാൻ മാസം.  
 പകലിൽ വികാരവിചാരങ്ങൾ നിയന്ത്രിച്ച്, ഭക്ഷണ പാനീയങ്ങളുപപക്ഷിച്ച്, രാത്രി 

യിൽ ദീർഘപനരം തറാവീഹ് നമസ്കരിച്ച്, വിശുദ്ധ ഖുർആൻ പാരായണം വർധിപ്പിച്ച്, 
ദിക്ുകളിലം ദുആഉകളിലം മുഴുകി, ദാനധർമങ്ങളിൽ കൂടുതൽ താൽപരയം കാണിച്ച് 
അല്ലാഹുവിപലക്ക് അടുക്കാൻ പരിശ്രമിച്ചു കകാണ്ടിരിക്കുകയാണ് നമ്മൾ. 

 എറ്റവം സപതാഷകരമായ ഒരു ദിവസത്തിലാണ് നമ്മൾ. 
 ഇബ്നു മസ്ഊദ് (റ) പറയുന്നു: 

رمضان الشهور وسيد الجمعة يوم الأيام سيد إن  
ദിവസങ്ങളുകെ പനതാവ് ജുമുഅ ദിവസവംമാസങ്ങളുകെ പനതാവ് റമദാനുമാണ് 
 ജീവിതത്തികല അമൂലയ നിധിയാണ് സമയം  അത് പരിശുദ്ധ റമളാനിൽ ആവപപാൾ 

കൂടുതൽ വിലകപ്പട്ടതാണ്  
 ഹസനുൽ ബസവരി (റ) 

 "ودنانيِركم دراهِمِكم على حرصًا ممنك أشد   أوقاتهم على كانوا أقوامًا أدركت  
ഞാൻ ഒരു വിഭാഗം ആളുകകള (സവഹാബികൾ ) കണ്ടിട്ടുണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് ദീനാറിപനാടും 
ദിർഹമിപനാടുമുള്ളതികനക്കാളും താല്പരയം അവർക്ക് അവരുകെ സമയത്തികെ കാരയത്തി 
ലായിരുന്നു  
 കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളികല ഓപരാ സമയകത്തയും നന്മകൾക്കുള്ള അവസരങ്ങകളയും 

എങ്ങകന ഉപപയാഗകപ്പടുത്തി എന്നതാണ് നമ്മൾ ആദയം ചിതിപക്കണ്ടത്  
 ഈ റമളാൻ കകാണ്ട് നമ്മൾ പനെികയടുപക്കണ്ട ഏറ്റവം വലിയ കാരയം പാപപമാചനം 

തകന്നയാണ്  
 ഒരു റമളാൻ  കിട്ടിയിട്ട് പാപങ്ങൾ കപാുക്കകപ്പൊത്തവന് ശ്ാപം ഉണ്ട് എന്നാണപല്ലാ 

നബി (സവ) പഠിപ്പിച്ചത്  
 മനയഷയ മനസ് തിന്മയിപലക്ക് ചാഞ്ഞ് പപാവന്നതാണ്. 

( 53)يوسف:  ( برَِّئ   وَمَا
 
ارَة   الن فْسَ  إِن    نَفْسِ  أ م 

َ
وءِ  لَأ ور   رَبِّّ  إِن    رَبِّّ  رحَِمَ  مَا إِلّ   باِلسُّ رحَِيم   غَف  ) 

 ജീവിതത്തിൽ തിന്മകൾ സംഭവിച്ചാൽ ഹൃദയം മലിനമാവം. 
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  إِذَا العَْبدَْ  إِن    قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  عن أبي هريرة
َ
خْطَأ

َ
 قَلبِْهِ  فِ  ن كِتَتْ  خَطِيئةًَ  أ

، ن كْتةَ   وَ  فإَِذَا سَودَْاء  قِلَ  وَتاَبَ، وَاسْتَغْفَرَ  نزََعَ  ه  ، س  ، تَعْل وَ  حَتّ   فِيهَا زِيدَ  عََدَ  وَإنِْ  قَلبْ ه  وَ  قَلبْهَ  ان   وهَ  ِي الر   الَّ 
 الترمذي()صحيح   {يكَْسِب ونَ  كَان وا مَا ق ل وبهِِمْ  عَلىَ  رَانَ  بلَْ  كََل  :} اللّ    ذَكَرَ 

പരപലാകത്ത്  എത്തുപപാൾ  കറകളില്ലാത്ത മനസ്സ് നമുക്കുണ്ടങ്കിൽ നാഥകെ അരികിൽ 
അത് മാത്രമാണ് ഉപകാരകപ്പടുക  

تَ  مَنْ  إِلّ   - بَن ونَ  وَلَّ  مَال   يَنفَْع   لَّ  يوَْمَ 
َ
َ  أ  (  89-88)الشعراء   سَلِيم   بقَِلبْ   اللّ 

മലിനമായ ഹൃദയങ്ങതെ ശുദ്ധീകരിക്കണം. 
വൃത്തിയും തവെിപ്പുമുള്ളവരാകണം. 
ശരീരവം മനസം ശുദ്ധീകരിക്കുന്നവതരയാണ് അല്ലാഹുവിനിഷ്ടം. 

َ  إِن   ِبُّ  اللّ  ابيَِ  يُ  ِبُّ  الت و  رِينَ  وَيُ  تطََهِّ  (  222)البقرة:  المْ 

 മനസികന ശുദ്ധീകരിക്കാൻ തൗബയല്ലാകത പവകറ മാർഗങ്ങളില്ല. 
 മനുഷയ സഹജമായി പല കതറ്റുകളും സംഭവിച്ചു എന്ന് വരാം. 
 കതറ്റുകൾ  സംഭവിക്കുന്നവരിൽ നല്ലവർ തൗബ കചയ്യുന്നവരാണ്. 

 ُّ ، آدَمَ  بنَِ  ك  اء  ائيَِ  وخََيْر   خَط  اب ونَ  الْْطَ   (ماجه ابن".)الت و 

 തൌബ തെയ്തവൻ ആ പാപം തെയ്യാത്തവതന പപാതല 

نبِْ، مِنَ  الت ائبِ   "  " لَ   ذَنبَْ  لَّ  كَمَنْ  الَّ 

 ശശഖുൽ ഇസ്ാം ഇബ്ന് ശതമിയ്യ(റഹി) പറഞ്ഞു: 

قال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله : من رأى أنه لّ ينشرح صدره،ولّ يُصل ل حلاوة الإيمان ونور 
 الهداية فليكثر التوبة والّستغفار

ഹൃദയ വിശ്ാലതയും ഈമാകെ മാധുരയവം സന്മാർഗത്തികെ പ്രകാശ്വം അനുഭവകപ്പൊ 
ത്തവർ തൗബയും ഇസ്തിഗ്ഫാും വർദ്ധിപ്പിച്ചു കകാള്ളകട്ട (അൽ ഫതാവാ അൽ കുബ്റാ) 
 അല്ലാഹു തൌബ സവീകരിക്കുന്നവനും പാപം തപാറുക്കുന്നവനുമാണ്... 

نبِْ  غََفرِِ  وْلِ  ذِي العِْقَابِ  شَدِيدِ  الت وبِْ  وَقَابلِِ  الَّ  َ  لَّ   الط 
ٰ
وَ  إِلّ   إلَِ  ( 3) غَفر: المَْصِير   إِلََهِْ   ه 

وَ  ي وهَ  ِ و عِباَدِهِ  عَنْ  الت وْبَةَ  يَقْبَل   الَّ  يِّئَاتِ  عَنِ  وَيَعْف   ( 25) الشعراء: تَفْعَل ونَ  مَا وَيَعْلمَ   الس 

 നിരാശ പവണ്ട, ഏത് പാപവം തപാറുക്കാൻ തയ്യാറാണ് നമ്മുതെ റബ്ബ്:- 

  ِ وا مِن ر حْمَةِ اللّ  سِهِمْ لَّ تَقْنطَ  نف 
َ
ٰ أ ف وا عَلىَ سَْْ

َ
ينَ أ ِ َ  إِن  ق لْ ياَ عِباَدِيَ الَّ  ن وبَ  يَغْفِر   اللّ  يعًا الَُّّ وَ  إِن ه   جََِ ور   ه   الغَْف 

 (  53)الزمر:   الر حِيم  
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ِ  عَلىَ  الت وْبَة   إِن مَا ينَ  اللّ  ِ وءَ  يَعْمَل ونَ  للَِّ  ِكَ  قرَِيب   مِنْ  يَت وب ونَ  ث م   بِِهََالةَ   السُّ
ٰ
ولََ

 
 اللّ    وَكََنَ   عَليَهِْمْ  اللّ    يَت وب   فَأ

 (  17) النساء: حَكِيمًا عَلِيمًا
നിഷ്കെങ്കമായ തൌബ 

هَا ياَ يُّ
َ
ينَ  أ ِ ِ  إِلَ  ت وب وا آمَن وا الَّ  وحًا توَْبَةً  اللّ  مْ  عَسَٰ  نصَ  نْ  رَبُّك 

َ
رَ  أ مْ  ي كَفِّ مْ  عَنكْ  مْ  سَيِّئاَتكِ   وَي دْخِلكَ 

نْهَار   تََتِْهَا مِنْ  تََرِْي جَن ات  
َ
ْزِي لَّ  يوَْمَ  الْأ ينَ  الن بِ   اللّ    يُ  ِ مْ   مَعَه   آمَن وا وَالَّ  يدِْيهِمْ  بيََْ  يسَْعَٰ  ن ور ه 

َ
يْمَانهِِمْ  أ

َ
 وَبأِ

ول ونَ  تمِْمْ  رَب ناَ يَق 
َ
ٰ  إِن كَ   لَناَ وَاغْفِرْ  ن ورَناَ لَنَا أ ِّ  عَلىَ ء   ك   (  8) التحريم: قدَِير   شََْ

നിഷ്കെങ്കമായ തൌബയുതെ നിബന്ധനകൾ :- 
കചുതം വലതം രഹസയവം പരസയവമായ എല്ലാ കുറ്റങ്ങളിൽ നിന്നും തൗബ കചയ്യൽ 
നിർബന്ധമാണ്.  
1. തെയ്ത തതറ്റിൽ നിന്ന് പൂര്ണമായും മുക്തനാവക 
കതറ്റ് കചയ്തുകകാണ്ടിരിക്കുപപാൾ പശ്ചാത്താപത്തിന് യാകതാരു പ്രസക്തിയുമില്ല.  
അത കകാണ്ടുതകന്ന ഒന്നാമതായി കചയ്ത കതറ്റിൽ നിന്ന് പൂർണമായും മുക്തനാവക. കതറ്റി 
ൽ നിന്ന് ഒഴിവാകുന്നത് അല്ലാഹുവിന് പവണ്ടിയാവണം അഥവാ അവകന ഭയന്നു കകാ 
ണ്ടാകണം.  

 و المعاصي ترك و الله إل بالتوبة يكون للَّنوب الحقيقي العلاج:  تعال الله رحمه بـــاز ابن الإمام قال
 ([5/175) الفتاوى مجموع. ]ذلك ف الصدق

ഇബ്നു ബാസ്  (റഹി) പറഞ്ഞു: പാപങ്ങൾക്കുള്ള യഥാർത്ഥ പ്രതിവിധി അല്ലാഹുവിപല 
ക്കുള്ള തൗബ കകാണ്ടും, പാപം ഉപപക്ഷിച്ചു കകാണ്ടും , അതിൽ സതയസന്ധത പുലർത്തി 
കക്കാണ്ടുമായിരിക്കും. 
2. തെയ്ത തതറ്റിതന ഓ൪ത്ത് ആത്മാ൪ത്ഥമായി പേദിക്കുക. 
 കചയ്ത കതറ്റികന ഓ൪ത്ത് ആത്മാ൪ത്ഥമായി പേദിച്ചാൽ മാത്രപമ കതൗബക്ക് പ്രസ 

ക്തിയുള്ളൂ.  
 ജനങ്ങളുകെ സ്തുതി സപാദിക്കാപനാ ആപക്ഷപത്തിൽനിന്ന് രക്ഷകപ്പൊപനാ മപറ്റാ 

ഉള്ള പേദപ്രകെനമല്ല ആവശ്യമായത്.  
 അങ്ങകനയായാൽ തൗബയായി പരിഗണിക്കകപ്പടുകയില്ല. പേദം അല്ലാഹുവിന് പവ 

ണ്ടി മാത്രമായിരിക്കുകയും പവണം. 
3. തതറ്റുകെിപലക്ക് ഇനി ഒരിക്കലം മെങ്ങുകയിതല്ലന്ന് ഉറച്ചു തീരുമാനിക്കുക 
 നാകള അകല്ലങ്കിൽ ഇനി ഒരവസരം കിട്ടിയാൽ വീണ്ടും കതറ്റിപലക്ക് മെങ്ങുകമന്ന് വി 

ചാരിക്കുന്നവന് കതൗബയില്ല.  
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 അതകകാണ്ട് കതൗബ കചയ്യുന്നവൻ ഇനി ഔരിക്കലം തനിക്ക് സംഭവിച്ച് പപായ കത 
റ്റിപലക്ക് മെങ്ങികല്ലന്ന് ദൃഢ നിശ്ചയം കചയ്യണം.  

 ഈ തീരുമാനവം അല്ലാഹുവിന് പവണ്ടി മാത്രമായിരിക്കണം. 
ഈ നിബന്ധനകൾ പാലിച്ച്, ആത്മാര്ത്ഥമായി പശ്ചാതപിച്ചാൽ നാം തെയ്തു പപായ ഏത് 
പാപവം തപാറുത്തുതരാൻ അല്ലാഹു കാത്തിരിക്കുകയാണ്. 

نِّّ  عِباَدِی نَبِّئ
َ
ناَ أ

َ
ور  ٱ أ  (  49) الحجر: لر حِيم  ٱ لغَف 

بِي  عَنْ 
َ
وسَ  أ َ  إِن  : "  قاَلَ  وسََل مَ  عَليَهِْ  اللّ    صَلى   الن بِِّ  عَنِ  ، م  ط   وجََل   عَز   اللّ  سِء   لََِت وبَ  باِلل يلِْ  يدََه   يبَسْ   م 

ط   الن هَارِ، سِء   لََِت وبَ  باِلن هَارِ  يدََه   وَيَبسْ  مْس   تَطْل عَ  حَتّ   الل يلِْ، م   ." مَغْرِبهَِا مِنْ  الش 
അതിനാൽ എപപാഴം തൌബ തെയ്യുക. 

هَا ياَ " يُّ
َ
، أ ، إِلَ  ت وب وا الن اس  ِ ت وب   فإَِنِّّ  اللّ 

َ
ة   مِائةََ  إِلََهِْ  الََْوْمِ  فِ  أ  (مسلم" ) مَر 

ഇസ്തിഗ്ഫാറിതന വര്ദ്ധിപിക്കുക. 
ശശ്ഖുൽ ഇസ്ാം ഇബ്ന് ശതമിയ്യ (റഹി) പറഞ്ഞു :  
ഒരു സതയവിശ്വാസികയ ബാധിക്കുന്ന എല്ലാ ഉപദ്രവവം അവൻകറ പാപങ്ങൾ നിമിത്ത 
മാണ്. ഇസ്തിഗ്ഫാർ പാപങ്ങകള മായ്ക്കുകയും, ശ്ിക്ഷകയ നീക്കുകയും കചയ്യും. അല്ലാഹു പറ 
ഞ്ഞതപപാകല : അവർ പാപപമാചനം പതണ്ടികക്കാണ്ടിരിക്കുപപാൾ അല്ലാഹു അവ കര 
ശ്ിക്ഷിക്കുന്നതല്ല.  
റമദാനിൽ പാപപമാെനത്തിനുെെ അവസരങ്ങൾ ഉപപയാഗതപടുത്തുക.  

رَيْ  بِي ه 
َ
ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ :عَنْ أ ولَ اللّ  ن  رسَ 

َ
مَنْ قاَمَ رَمَضَانَ إيِمَاناً وَاحْتِسَاباً  رَةَ ـ رضى الله عنه ـ أ

مَ مِنْ ذَنبِْهِ  فِرَ لَ  مَا تَقَد   غ 
ശലലത്തുൽ േദ്റിതല നമസ്കാരം 

مَ مِنْ ذَنبِْهِ  فِرَ لَ  مَا تَقَد   مَنْ قاَمَ لََلْةََ القَْدْرِ إِيمَاناً وَاحْتِسَاباً غ 
അബൂഹുശററയിൽ(റ) നിന്ന് നിപവദനം: അല്ലാഹുവികെ റസൂൽ(സവ) പറഞ്ഞു: സതയവി 
ശ്വാസപത്താകെയും, പ്രതിഫപലച്ഛപയാകെയും ആകരങ്കിലം ശലലത്തുൽ േദ് റിൽ നസ്  
കരിച്ചാൽ അവകെ പക്കൽനിന്ന് മുപ് സംഭവിച്ച പാപങ്ങൾ കപാുക്ക കപ്പടും. (ബുോരി) 
 
ഖുത്തുബ പനാട്ടുകൾ ലഭിക്കാൻ (+917034743343) എന്ന നപ൪ പസവ് കചയ്തു പപരും 
സ്ഥലവം പച൪ത്തു വാെ്സാപ്പ് കമപസജ് അയക്കുക. 
മുപ് തയ്യാറാക്കിയ ഖുത്തുബകൾ ലഭിക്കാൻ http://www.sufaraulislam.com/  എന്ന 
ശസറ്റ് സന്ദ൪ശ്ിക്കുക.  
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