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 بسم الله الرحمن الرحيم
ന ോമ്പിന്റെ നേഷ്ഠതകൾ കഴിഞ്ഞ ഖുത്തുബയിലൂന്റെ  ോാം മ സ്സിലോക്കി.  
ഇ ി ന ോമ്പിന്റെ അഹ്കോമുകൾ വിവരിക്കുകയോണ്.  

 

❖ ന ോമ്പ് ഭോഷയിലും ശറഇലും.  
▪ ഇസ്ലോമിൽ ആദ്യാം  ി൪ബന്ധമോക്കിയ ന ോമ്പ് ആശുറോ ന ോമ്പോയിരുന്നു.  പി 
ന്നീെ്  ി൪ബന്ധാം എന്ന വിധി ദു൪ബലമോക്കി റമദ്ോ൯ ന ോമ്പ്  ി൪ബന്ധമോ 
ക്കി.  

▪ അതു തന്റന്ന എല്ലോവ൪ക്കുാം  ി൪ബന്ധമോയിരുന്നില്ല.  ന ോയ്സ്  ൽകിയിരു 
ന്നു.  ഇഷ്ടമുളളവ൪ക്ക് ന ോമ്പ് ന ോൽക്കോാം. അന്റല്ലങ്കിൽ അന്നാം ന്റകോടുത്ത് ഒഴി 
വോകോമോയിരുന്നു. ന ോമ്പ് എടുക്കലോണ് ഉത്തമാം.. 

▪ എന്നോൽ സൂറത്തുൽ ബകവറയിന്റല ശഹ്ു റമദ്ോ൯ എന്ന ആയത്ത് ഇറങ്ങിയ 
നപോൾ തിരന്റഞ്ഞടുപിനുളള സവതന്ത്ര്യമുണ്ടോയിരുന്ന വിധി ഉയ൪ത്തന്റപട്ടു. അ 
ങ്ങന്റ  വിശവോസികൾക്ക് ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമോയി.  

ന ോമ്പ് ഭോഷയിൽ... 
ന ോമ്പ് എന്ന് അർഥാം പറയോുള്ള (സ ാം) എന്ന അറബി പദ്ത്തി ് ഭോഷയിൽ 
തെഞ്ഞു  ിർത്തുക, പിെിച്ച്  ിർത്തുക എന്റന്നോന്റക്കയോണ് അർഥങ്ങൾ. 

  الإمساك،: لغة والصيام  لصوما

 ِِّصَوْمًا   للِرَّحَْْنِ   نذََرتْ    إن  كَلمَِ   فَلنَْ :  تعالى  قوله  ويفسره  الكلام،  عن   إمساك  لأنه  صمتا؛ً :  أي
 
  الْْوَْمَ   أ

   إِنسِيًّا 
മ൪യാം ബീവി പറഞ്ഞതോണ് . ഇവിന്റെ സാംസോരാം പിെിച്ചു ന്റവക്കുക... 
ശറഇൽ ന ോമ്പ് എന്ത്? 

فَطِراتِ،  شرعً   الصوم الم  بِ وسائرِِ  بالإمساكِ عن الأكلِ والشُُّّ التعبُّد  لله سبحانهَ وتعالى،   :   مِن: 
لوعِ  مسِ  غ روبِ   إلى الفَجرِ  ط   الشَّ

എനപോഴോണ് ന ോമ്പ് ആരുംഭിക്കുന്നത്. 
രണ്ടു കോരയങ്ങളിലടെ  മുക്ക് റമദോ൯ ഉറപിക്കോ൯ സോധിക്കുും.  
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1. റമദോൻ മോസപിറവി കോണുക.  
2. ശഅബോൻ മോസും മുപത് ദിവസും പൂർത്തിയോവുക   
മോസും കോണുക.  

هريرة أبي  الهِلالَ، :عن  ا  ترََو  حتى  تصَوموا  عليكم   ت فطِروا  ولا لا  غ بَي  فإنْ  الهِلالَ.  ا  ترََو  حتى 
وا   )بخاري(   ثلاثيَ فع دُّ

മോസപിറവി കോണുന്നതു വന്റര  ിങ്ങൾ ന ോമ്പ് തുെങ്ങരുത്.  ന്ദ്രപിറവി കോണു 
ന്നതുവന്റര  ിങ്ങൾ ന ോമ്പ് മുറിക്കുകയാം ന്റ യ്യരുത്.  ക്രവോളാം ന്റതളിയോത്തതു 
കോരണാം  ന്ദ്രന്റ  കോണോൻ പറ്റോത്ത സോഹ രയാം വന്നോൽ  ിങ്ങൾ കണക്ക് കൂട്ടി 
ന്റക്കോളളുക.  
ശഅബോൻ പൂർത്തിയോക്കുക  

وا ثلاثيَ.  ؤيَتِه؛ فإنْ غ بَي عليكم فع دُّ ؤيَتِه، وأفطِروا لر   )بخاري(   أو قال: صوموا لر 
മോസാം കണ്ടോൽ  ിങ്ങൾ ന ോമ്പ് ന ോൽക്കുക. മോസാം കണ്ടോൽ ന ോമ്പ് മുറിക്കുക. 
നമഘാം കോരണാം മറക്കന്റപട്ടോൽ മുപത് ദ്ിവസാം പൂർത്തിയോക്കോാം.   
സുംശയ ദിവസടത്ത ന ോമ്പ്  

مَنَّ  لا :أبي هريرةعن   مْ  يَتَقَدَّ ك  وم    رَمَضانَ  أحَد  لٌ كانَ يصَ  ، إلاا أنْ يكَونَ رجَ  بصَوْمِ يوَمٍ أوْ يوَمَيِْ
مْ ذلكَ الَْومَ  ، فَليْصَ   )بخاري(    .صَوْمَه 

 ിങ്ങൾ റമദ്ോ ിന്റെ ഒനന്നോ രനണ്ടോ ദ്ിവസാം മുമ്പ് ന ോമ്പനുഷ്ഠിക്കരുത്. ആ ദ്ിവ 
സങ്ങളിൽ പതിവോക്കിയവ ല്ലോന്റത. അവ ് ആ ദ്ിവസങ്ങളിൽ ന ോമ്പനുഷ്ഠി 
ക്കോവുന്നതോണ്.  
മടറോരു ഹദീസിൽ  ബി (സവ) പറഞ്ഞു;   

ي  الْومَ  ياسر: من صامَ  بن  عمار عن كُّ  الََّّ  )ابوداوود(    القاسمِ  أبا    فقد عص  النااس   فيهِ  يشَ 
സാംശയ ദ്ിവസാം ന ോമ്പ് ന ോറ്റവൻ അബുൽ കോസിമി ് എതിരു പ്രവർത്തിച്ചു.  
വിവിധ ന ോമ്പുകളും  ഇ ങ്ങളും 
വിശുദ്ധ റമദ്ോ ിന്റല ന ോമ്പെക്കാം പല ന ോമ്പുകളുാം ഇസ്ലോമിലുണ്ട്.  
1.  ിർബന്ധമോയ ന ോമ്പുകൾ. (അത് രണ്ട് തരത്തിലോണ്)   
ഓനരോ വിശവോസിക്കുാം ശറഇൽ അല്ലോഹു  ിർബന്ധമോക്കിയ ന ോമ്പ്.  (റമദ്ോ ി 
ന്റല  ിർബന്ധ ന ോമ്പ് )  
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▪ ഏന്റതങ്കിലുാം ഒരു കോരണവുമോയി ബന്ധന്റപട്ട്  ിർബന്ധമോകുന്ന ന ോമ്പ്. (ന  
ർച്ച ന ോമ്പ്, കഫ്ഫോറത്ത് ) 

2. കഫ്ഫോറത്തോയ ന ോമ്പുകൾ 
✓ ദിഹോറി ് പകരമുളള ന ോമ്പ്.  
(സൂറത്തു മുജോദില- മൂന്ന്  ോല് ആയത്തുകളിൽ ഈ വിഷയും ചർച്ച ടചയ്യുന്നുണ്ട്)  
✓ അബദ്ധ വശോലളള ടകോലപോതകും.  
ഒരു സതയ വിശവോസി മന്ററ്റോരു സതയ വിശവോസിന്റയ അബദ്ധത്തിൽ ന്റകോന്നോൽ 
അതി ് പ്രോയശ്ചിത്തമോയി  ിശ്ചയിക്കന്റപട്ടത് ന ോമ്പോണ്.  

تتََابعَِيِْ توَْبَةً مِنَ الِله وَكََنَ اللََّّ   دْ فَصِيَام  شَهْرَينِْ م   (92) النساء:  عَلِيمًا حَكِيمًا فَمَنْ لمَْ يََِ
✓ സതയ ലുംഘ ും  
സതയാം ന്റ യ്യുകയാം പിന്നീെ് ലാംഘിക്കുകയാം ന്റ യ്യുന്നവർ മൂന്ന് ദ്ിവസാം പ്രോയശ്ചി 
ത്തമോയി ന ോമ്പ് ന ോൽക്കണാം. (മോഇദ് 89 ആയത്ത് പഠിക്കുക)   
✓ ഹജ്ജും ഉുംറയും 
ഹജ്ജിന്റെയാം ഉാംറയന്റെയാം ഇെയിൽ സാംഭവിക്കുന്ന വീഴ്ച്ചകൾക്ക് പരിഹോരമോ 
യി  പ്രോയശ്ചിത്ത ന ോമ്പുകൾ  ിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ട്.  
✓ റമദോ ിൽ ഭോരയയമോയി ബന്ധടപട്ടോൽ.  
റമദ്ോ ിൽ ഭോരയയമോയി പകലിൽ ശോരീരിക ബന്ധാം  െത്തിയോൽ രണ്ടു മോസ 
ക്കോലാം ന ോമ്പ് അനുഷ്ഠിക്കണാം.  
3. ന ർച്ച ന ോമ്പ്. 
▪ സുന്നത്തോയ ഒരു ന ോമ്പ്   ിർബന്ധമോയാം ഞോൻ ന ോൽക്കുാം എന്ന് ഒരോൾ 
തീരുമോ ിച്ചോൽ അയോൾക്ക് ആ ന ോമ്പ് ന ോൽക്കൽ  ിർബന്ധമോയി.  

▪ ആ ന ോമ്പ് ന ോൽക്കോന്റത ഒരു വയക്തി മരണന്റപട്ടോൽ അനേഹത്തിന്റെ ബന്ധു 
ക്കൾ ആ ന ോമ്പ് ന ോറ്റു വീട്ടണാം എന്ന് പണ്ഡിതന്മോർ നരഖന്റപടുത്തിയിട്ടുണ്ട്.  

❖ സുന്നത്തോയ ന ോമ്പുകൾ  
1. തിങ്കളുാം വയോഴവുാം 
2. മുഹറാം ഒമ്പത്തുാം പത്തുാം 
3. അറഫ ന ോമ്പ് 

4. അയ്യോമുൽ ബീദ്വ്.  
5. ശവ്വോലിന്റല ആു ന ോമ്പ്.  
6. ദ്ോവൂദ്്  ബി (അ) യന്റെ ന ോമ്പ്.  

❖ ന ോമ്പിടെ ശർതവുകൾ 
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ഒന്ന്: ന ോമ്പ് സവീകരിക്കടപെണടമങ്കിൽ ഉള്ള ശർതവുകൾ ( ةُ  شَرْطُ  صِحَّ ).  
രണ്ട്: ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമോകണടമങ്കിലള്ള ശർതവുകൾ ( وبُ  شَرْطُ  ج  و  ). 
1. ന ോമ്പ് സവീകരിക്കടപെണടമങ്കിൽ ഉള്ള ശർതവുകൾ ( ةُ  شَرْطُ  صِحَّ ).  
ഈ ശർതവുകൾ പൂർത്തീകരിക്കോത്തവർ ന ോമ്പ് എടുത്തോലുാം അവരിൽ  ിന്ന് 
അത് സവീ കരിക്കന്റപടുകയില്ല. ഈ പറഞ്ഞ ശർതവുകൾ  ോന്റലണ്ണമോണ്. 
1 മുസ് ലിമോയിരിക്കുക. 2 ബുദ്ധിയണ്ടോയിരിക്കുക 
3 രോത്രി  ിയ്യത്ത് ന്റവച്ചിരിക്കുക 
4 സ്ത്രീകൾ ഹയ്ദ്വ്,  ിഫോസ് എന്നിവയിൽ  ിന്ന് ശുദ്ധിയോയിരിക്കുക 

2. രണ്ട്: ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമോകണടമങ്കിലള്ള ശർതവുകൾ ( وبُ  شَرْطُ  ج  و  ). 
5 ന ോമ്പ് എടുക്കോനുള്ള (ആനരോഗ്യ) നശഷി ഉണ്ടോയിരിക്കുക 
6 യോത്രക്കോരൻ അല്ലോതിരിക്കുക 
7 പ്രോയപൂർത്തിയോവുക.  

 

1. മുസ് ലിമോയിരിക്കുക. 
ഏന്റതോരു ഇബോദ്തുാം സവീകരിക്കന്റപെോൻ ഈ  ിബന്ധ   ിർബന്ധമോണ് . 
മുസ് ലിമല്ലോത്ത ഒരോൾ എന്റെല്ലോാം  ന്മകൾ ന്റ യ്തോലുാം അത് അല്ലോഹുവിങ്കൽ 
സവീകോരയമല്ല.  
2. ബുദ്ധിയണ്ടോയിരിക്കുക. 
ബുദ്ധിയില്ലോത്ത ഭ്രോെന്മോരുാം, പ്രോയോധികയാം കോരണാം ബുദ്ധി മറഞ്ഞവരുമോണ്.  
3. പ്രോയപൂർത്തിയോവുക 
ന്റ റിയ കുട്ടികൾ പ്രോയപൂർത്തിയോകുന്നത് വന്റര ന ോമ്പ് ന ോൽക്കൽ  ിർബന്ധ 
മില്ല. എന്നോൽ അവർക്ക് പ്രയോസമോകോത്ത രൂപത്തിൽ ന ോമ്പ് എടുക്കോൻ ശീലി 
പിക്കുകയാം അതി ് നപ്രോത്സോഹ ാം  ൽകുകയാം ന്റ നയ്യണ്ടതുണ്ട്. സവഹോബിക 
ൾ അപ്രകോരാം ന്റ യ്യോുണ്ടോയിരുന്നു. 
എനപോഴോണ് കുട്ടികൾ പ്രോയപൂർത്തിയോവുക? 
മൂന്ന് കോരയങ്ങളിൽ ഏടതങ്കിലും ഒന്ന് ഉണ്ടോയോൽ ആണ്‍കകുട്ടികളും ടപണ്‍കകുട്ടി കളും 
പ്രോയപൂർത്തിയോകുും. 
1) പതി ഞ്ച് വയസ്സോവുക. 
2) ഗുഹയഭോഗ്ങ്ങളിൽ നരോമാം മുളക്കുക. 
3) ഉറക്കത്തിനലോ ഉണർച്ചയിനലോ സ്ഖല ാം സാംഭവിക്കുക. 
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▪ ഈ  മൂന്നുമല്ലോന്റത സ്തീകൾക്ക് മോത്രാം പ്രനതയകമോയി  ോലോമത് ഒരു അെയോളാം 
കൂെിയ ണ്ട്. ഹയ്ദ്വ് ആരാംഭിക്കുക എന്നതോണത്. 

▪ മുകളിൽ സൂ ിപിച്ച ആദ്യന്റത്ത മൂന്നിൽ ഒരു കോരയാം സാംഭവിച്ചോൽ അവർ പ്രോ 
യ പൂർത്തിയോകുാം.  

4. രോത്രി  ിയ്യത്ത് ടവച്ചിരിക്കുക. 
▪  ിയ്യത് എന്നോൽ ഉനേശാം, ഒരു കോരയാം പ്രവർത്തിക്കോനുള്ള തീരുമോ ാം എ 
ന്റന്നോന്റക്കയോണ് അർഥാം.  ിയ്യതിന്റെ   സ്ഥോ ാം ഹൃദ്യമോണ്. അത്  ോവ് 
ന്റകോണ്ട് ന്റ ോല്ലിപറയക എന്നത് പിൽക്കോലത്ത് ഉണ്ടോക്കന്റപട്ട നമോശാം ബിദ്് 
അതുകളിൽ ഒന്നോണ്. 

▪ ഫർദവോയ ന ോമ്പിടെ  ിയ്യത് രോത്രിയിൽ തടന്ന ടവച്ചിരിക്കണും.  
ഫജ്റിന്റെ (സുബഹ് ) അദ്ോൻ ന്റകോടുത്തതി ് നശഷാം  ിയ്യത് ന്റവച്ചോൽ കോരയ 
മില്ല. മറിച്ച്, അതി ് മുൻപ് തന്റന്ന  ിയ്യത് ഉണ്ടോയിരിക്കണാം. 

مِعْ قبلَ الفجرِ   عن حفصَةَ رضََِِ الله عنها زَوْجِ النَّبِي صلََّّ الله  عليه وسلَّم قالت: لا صِيامَ لمَِن لم يَ 
 الصِيامَ فلا صيامَ له  ي بيِتِ  لم  من :عن حفصة أم المؤمني

ഇമോും  വവി (റ) പറഞ്ഞത്  ിർബന്ധ ന ോമ്പി ് ഫജ്റി ് മുമ്പ്  ിയ്യത്ത് നവണും. 
5. സ്തീകൾ ഹയ്ദവ്,  ിഫോസ് എന്നിവയിൽ  ിന്ന് ശുദ്ധിയോയിരിക്കുക. 
ഹയ്ദ്വ്,   ിഫോസ് ഇവയിൽ ഏന്റതങ്കിലുാം ഒന്ന് ഉള്ള സ്ത്രീകൾ ന ോമ്പ് എടുക്കൽ 
 ിർബ ന്ധമില്ല. അല്ല! അവർ ന ോമ്പ് എടുക്കുന്നത് അനുവദ് ീയനമ അല്ല. 
എന്നോൽ - നമൽ പറഞ്ഞവരിൽ  ിന്ന് വയതയസ്തമോയി- ഇവർ  ഷ്ടന്റപട്ട ന ോമ്പുക 
ൾ മറ്റു ദ്ിവസങ്ങളിൽ ന ോറ്റു വീനട്ടണ്ടതുണ്ട്.  
6. ന ോമ്പ് എടുക്കോനുളള നശഷി ഉണ്ടോയിരിക്കുക (ആനരോഗ്യും) 
▪ മനുഷയ ് സോധയമോകോത്ത ഒരു കോരയവുാം അല്ലോഹു   ിർബന്ധമോക്കിയിട്ടില്ല.  
▪ പല കോരയങ്ങളിലുാം ഇസ്ലോാം ഇളവ് കൽപിച്ചതു കോണോാം.  
▪ അതു നപോന്റല ന ോമ്പിനുാം ഇളവുണ്ട്.  

خَرَ﴾ 
 
يَّامٍ أ

َ
ةٌ مِنْ أ وْ عََلَ سَفَرٍ فعَِدَّ

َ
مْ مَرِيضًا أ  ﴿فَمَنْ كَانَ مِنكْ 

നരോഗ്മുളളവർക്കുാം യോത്രക്കോർക്കുാം ന ോമ്പിൽ ഇളവുണ്ട് എന്ന് ഇതിൽ  ിന്നുാം മ 
 സ്സിലോക്കോാം.  
7. ഏഴ്; യോത്രക്കോരൻ അല്ലോതിരിക്കുക. 
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خَرَ﴾
 
يَّامٍ أ

َ
ةٌ مِنْ أ وْ عََلَ سَفَرٍ فعَِدَّ

َ
مْ مَرِيضًا أ ومَانِ فِِ    ﴿فَمَنْ كَانَ مِنكْ  سَافِر  لَا يصَ  يِ: المَْرِيض  وَالمْ 

َ
أ

فَرِ؛   حَالِ المَْرَضِ وَالسَّ
 ോട്ടിൽ ഉള്ളനപോൾ മോത്രമോണ് ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമോകുന്നത്.  ോട്ടിൽ  ിന്ന് പുറ
ത്തു നപോയ യോത്രക്കോര ് ന ോമ്പ് ന ോൽക്കൽ  ിർബന്ധ മില്ല. അയോൾ യോത്ര 
അവസോ ിക്കുനമ്പോൾ ന ോമ്പ് ന ോറ്റു വീട്ടുകയോണ് നവണ്ടത്. 
 
ഖുത്തുബ ന ോട്ടുകൾ ലഭിക്കോൻ (+918594044600) എന്ന  മ്പ൪ നസവ് ന്റ യ്തു നപരുാം സ്ഥലവുാം 
ന ൪ത്തു വോെ്സോപ് ന്റമനസജ് അയക്കുക. 
മുമ്പ് തയ്യോറോക്കിയ ഖുത്തുബകൾ ലഭിക്കോൻ http://www.sufaraulislam.com/   എന്ന സസറ്റ് 
സന്ദ൪ശിക്കുക.  
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